
4:15 4:20 オープニング その他（その他）
4:20 4:50 テレショップ その他（通販）
4:50 5:20 テレショップ その他（通販）
5:20 5:25 ウェザーブレイク 報道
5:25 8:00 グッド！モーニング 報道/教育/教養
8:00 9:55 羽鳥慎一モーニングショー 報道/教育/教養
9:55 10:25 テレショップ その他（通販）

10:25 13:00 ワイドスクランブル　 報道/教育/教養
13:00 13:30 徹子の部屋 教育/教養
13:30 13:45 上沼恵美子のおしゃべりクッキング 教育
13:45 14:40 生放送テレショップ その他（通販）
14:40 15:40 特捜9 season4 娯楽
15:40 15:45 ショップジャパン その他（通販）
15:45 16:45 デカ盛りハンター 教養/娯楽
16:45 18:52 スーパーＪにいがた 報道/教育/教養
18:52 19:00 スーパーＪにいがた　プラスⅰ 教養/その他（その他）
19:00 21:54 Ｑさま！！　３時間ＳＰ 教育/教養
21:54 23:10 報道ステーション 報道
23:10 23:15 アナのコレみ～て その他（その他）
23:15 0:15 激レアさんを連れてきた。 教養/娯楽
0:15 0:45 有吉クイズ 娯楽
0:45 0:50 ウェザーブレイク 報道
0:50 1:20 おぎやはぎのハピキャン 教養/娯楽
1:20 1:15 トゲアリトゲナシトゲトゲ 娯楽
1:15 2:15 テレショップ その他（通販）
2:15 2:45 テレショップ その他（通販）
2:45 2:50 クロージング その他（その他）

4:15 4:20 オープニング その他（その他）
4:20 4:50 テレショップ その他（通販）
4:50 5:20 テレショップ その他（通販）
5:20 5:25 ウェザーブレイク 報道
5:25 8:00 グッド！モーニング 報道/教育/教養
8:00 9:55 羽鳥慎一モーニングショー 報道/教育/教養
9:55 10:25 テレショップ その他（通販）

10:25 13:00 ワイドスクランブル　 報道/教育/教養
13:00 13:30 徹子の部屋 教育/教養
13:30 13:45 上沼恵美子のおしゃべりクッキング 教育
13:45 13:50 ショップジャパン その他（通販）
13:50 14:10 旅グルメタイム 教養/娯楽
14:10 14:40 テレショップ その他（通販）
14:40 14:45 アナのコレみ～て その他（その他）
14:45 15:45 特捜9 season4 娯楽
15:45 16:45 シェフは名探偵 娯楽
16:45 18:52 スーパーＪにいがた 報道/教育/教養
18:52 19:00 スーパーＪにいがた　プラスⅰ 教養/その他（その他）
19:00 21:54 芸能人格付けチェックＢＡＳＩＣ　～春の３時間スペシャル～ 娯楽
21:54 23:10 報道ステーション 報道
23:10 23:15 NGT48ゴルフ部 その他（その他）
23:15 0:15 ロンドンハーツ 娯楽
0:15 0:45 作画プレゼン！　刺さルール 教養/娯楽
0:45 0:50 ウェザーブレイク 報道
0:50 1:15 ぼる塾のいいじゃないキッチン 娯楽
1:15 1:40 バズらせJAPAN 娯楽
1:40 2:10 テレショップ その他（通販）
2:10 2:15 クロージング その他（その他）

4:15 4:20 オープニング その他（その他）

3月21日（月曜）

3月22日（火曜）

3月23日（水曜）

番組種別 ＵＸ　2022年3月21日～27日番組表

開始時間 終了時間 番組名 番組種別



開始時間 終了時間 番組名 番組種別

4:20 4:50 テレショップ その他（通販）
4:50 5:20 テレショップ その他（通販）
5:20 5:25 ウェザーブレイク 報道
5:25 8:00 グッド！モーニング 報道/教育/教養
8:00 9:55 羽鳥慎一モーニングショー 報道/教育/教養
9:55 10:25 テレショップ その他（通販）

10:25 13:00 ワイドスクランブル　 報道/教育/教養
13:00 13:30 徹子の部屋 教育/教養
13:30 13:45 上沼恵美子のおしゃべりクッキング 教育
13:45 13:50 ショップジャパン その他（通販）
13:50 14:10 旅グルメタイム 教養/娯楽
14:10 14:40 テレショップ その他（通販）
14:40 14:45 ランランUX その他（その他）
14:45 15:45 特捜9 season4 娯楽
15:45 16:45 シェフは名探偵 娯楽
16:45 18:52 スーパーＪにいがた 報道/教育/教養
18:52 19:00 スーパーＪにいがた　プラスⅰ 教養/その他（その他）
19:00 21:00 くりぃむクイズ　ミラクル９　２時間ＳＰ 教育/教養/娯楽
21:00 22:04 相棒　ｓｅａｓｏｎ　２０ 娯楽
22:04 23:20 報道ステーション 報道
23:20 23:25 アナのコレみ～て その他（その他）
23:25 0:25 お笑い実力刃 娯楽
0:25 0:55 キョコロヒー 娯楽
0:55 1:00 ウェザーブレイク 報道
1:00 1:25 ぺこぱポジティブＮＥＷＳ 教養/娯楽
1:25 1:55 Ｂｒｅａｋ　Ｏｕｔ 娯楽
1:55 2:25 テレショップ その他（通販）
2:25 2:30 クロージング その他（その他）

4:15 4:20 オープニング その他（その他）
4:20 4:50 テレショップ その他（通販）
4:50 5:20 テレショップ その他（通販）
5:20 5:25 ウェザーブレイク 報道
5:25 8:00 グッド！モーニング 報道/教育/教養
8:00 9:55 羽鳥慎一モーニングショー 報道/教育/教養
9:55 10:25 テレショップ その他（通販）

10:25 13:00 ワイドスクランブル　 報道/教育/教養
13:00 13:30 徹子の部屋 教育/教養
13:30 13:45 上沼恵美子のおしゃべりクッキング 教育
13:45 13:50 ショップジャパン その他（通販）
13:50 14:10 旅グルメタイム 教養/娯楽
14:10 14:40 テレショップ その他（通販）
14:40 14:45 ランランUX その他（その他）
14:45 15:45 特捜9 season4 娯楽
15:45 16:45 シェフは名探偵 娯楽
16:45 18:52 スーパーＪにいがた 報道/教育/教養
18:52 19:00 スーパーＪにいがた　プラスⅰ 教養/その他（その他）
19:00 19:54 ウラ撮れちゃいました 教養/娯楽
19:54 20:00 テレびより その他（その他）
20:00 20:54 科捜研の女 娯楽
20:54 21:00 ＵＸニュース＆ウェザー 報道
21:00 22:00 となりのチカラ 娯楽
22:00 23:16 報道ステーション 報道
23:16 23:20 世界の車窓から 教育
23:20 0:21 アメトーーク！ 娯楽
0:21 0:51 かまいガチ 娯楽
0:51 0:56 ウェザーブレイク 報道
0:56 1:21 霜降りバラエティＸ 娯楽
1:21 1:51 ワールドプロレスリング 娯楽
1:51 2:21 Ｗｅ ａｒｅ STARDOM 娯楽
2:21 2:51 テレショップ その他（通販）
2:51 2:56 クロージング その他（その他）

3月24日（木曜）

3月25日（金曜）



開始時間 終了時間 番組名 番組種別

4:15 4:20 オープニング その他（その他）
4:20 4:50 テレショップ その他（通販）
4:50 5:20 テレショップ その他（通販）
5:20 5:25 ウェザーブレイク 報道
5:25 8:00 グッド！モーニング 報道/教育/教養
8:00 9:55 羽鳥慎一モーニングショー 報道/教育/教養
9:55 10:25 テレショップ その他（通販）

10:25 13:00 ワイドスクランブル　 報道/教育/教養
13:00 13:30 徹子の部屋 教育/教養
13:30 13:45 上沼恵美子のおしゃべりクッキング 教育
13:45 13:50 ショップジャパン その他（通販）
13:50 14:10 旅グルメタイム 教養/娯楽
14:10 14:40 テレショップ その他（通販）
14:40 14:45 ランランＵＸ その他（その他）
14:45 16:45 京都俳句ツアー殺人事件 娯楽
16:45 18:52 スーパーＪにいがた 報道/教育/教養
18:52 19:00 スーパーＪにいがた　プラスⅰ 教養/その他（その他）
19:00 21:54 アメトーーク！　絵心ない芸人＆鉄道…３時間ＳＰ 娯楽
21:54 23:10 報道ステーション 報道
23:10 23:15 アナのコレみ～て その他（その他）
23:15 0:15 中居正広のプロ野球魂 教養/娯楽
0:15 0:20 テレびより その他（その他）
0:20 1:20 やまがた百景絶景！湧水の里を行く 教養/娯楽
1:20 1:25 ウェザーブレイク 報道
1:25 2:20 青森満腹！うまいもんツアー津軽編 教養/娯楽
2:20 2:50 テレショップ その他（通販）
2:50 2:55 クロージング その他（その他）

4:45 4:50 オープニング その他（その他）
4:50 5:20 テレショップ その他（通販）
5:20 5:50 テレメンタリー 報道/教養
5:50 6:00 ＡＮＮニュース 報道
6:00 8:00 週刊ニュースリーダー 報道/教育/教養/娯楽
8:00 9:30 朝だ！生です旅サラダ 教育/教養/娯楽
9:30 10:25 まるどりっ！UP 報道/教養/娯楽

10:25 11:45 題名のない音楽会 教育
11:45 12:00 ＡＮＮニュース＆知ットク！新潟 報道/その他（その他）
12:00 12:55 マツコ＆有吉　かりそめ天国傑作選 娯楽
12:55 13:55 ポツンと一軒家傑作選 教養/娯楽
13:55 16:00 J2リーグ　アルビレックス新潟×ザスパクサツ群馬 報道/教養
16:00 16:25 食彩の王国 教育
16:25 16:30 ランランＵＸ その他（その他）
16:30 17:00 クレヨンしんちゃん 娯楽
17:00 17:30 ドラえもん 教育/娯楽
17:30 17:55 ＡＮＮスーパーＪチャンネル 報道
17:55 18:00 ほっとホット新潟 教育
18:00 18:30 人生の楽園 教育
18:30 18:56 ごはんジャパン 教養/娯楽
18:56 20:54 サンドウィッチマン＆芦田愛菜の博士ちゃん　２時間ＳＰ 教育/教養
20:54 22:55 サタデーステーション　２時間ＳＰ 報道
22:55 23:00 ＥＣＯ＆ウェザー 教育/報道
23:00 0:00 ＮＥＷニューヨーク　祝ＳＰ 娯楽
0:00 0:30 まだアプデしてないの？ 娯楽
0:30 1:30 探偵！ナイトスクープ 教育/娯楽
1:30 2:00 リーマンズクラブ　【ヌマニメーション】 娯楽
2:00 2:30 怪人開発部の黒井津さん　【ＡＮｉＭＡＺｉＮＧ！！！】 娯楽
2:30 3:00 テレショップ その他（通販）
3:00 3:05 クロージング その他（その他）

5:15 5:20 オープニング その他（その他）
5:20 5:50 テレショップ その他（通販）
5:50 6:20 テレショップ その他（通販）
6:20 8:30 サンデーＬＩＶＥ！ 報道/教育/教養

3月27日（日曜）

3月26日（土曜）



開始時間 終了時間 番組名 番組種別

8:30 9:00 映画ＨＵＧっと！プリキュア 娯楽
9:00 9:30 仮面ライダーリバイス 娯楽
9:30 10:00 暴太郎戦隊ドンブラザーズ 娯楽

10:00 10:29 渡辺篤史の建もの探訪 教養
10:29 10:35 建もの探訪　新潟版 教養
10:35 11:30 ゲキレア珍百景 教養/娯楽
11:30 11:50 イグナッツ 娯楽
11:50 12:00 ＡＮＮニュース 報道
12:00 12:55 ビートたけしのＴＶタックル 教養
12:55 13:55 新婚さんいらっしゃい！５０年！５０００組！アカデミー賞スペシャル 娯楽
13:55 15:20 ニッポンを作った偉大街 よく知らないから行ってみた 教養/娯楽
15:20 16:30 路線バスで寄り道＆お買い物の旅 教養/その他(通販)
16:30 17:25 相席食堂 娯楽
17:25 17:30 ランランＵＸ その他（その他）
17:30 18:00 ＡＮＮスーパーＪチャンネル 報道
18:00 19:00 相葉マナブ 教育/教養
19:00 19:58 ナニコレ珍百景 教養/娯楽
19:58 20:56 ポツンと一軒家 教養/娯楽
20:56 21:00 ウェザー 報道
21:00 21:55 サンデーステーション 報道
21:55 22:25 くりぃむナンタラ 娯楽
22:25 22:55 テレビ千鳥 娯楽
22:55 23:00 ウェザーブレイク 報道
23:00 23:55 関ジャム完全燃ＳＨＯＷ 娯楽
23:55 0:25 タモリ倶楽部 教養/娯楽
0:25 0:55 ＲｅＡＬ　ｅＳｐｏｒｔｓ　Ｎｅｗｓ 娯楽
0:55 1:00 テレびより その他（その他）
1:00 1:30 ｍｕｓｉｃる　ＴＶ 教養/娯楽
1:30 2:00 テレショップ その他（通販）
2:00 2:05 クロージング その他（その他）


