
4:15 4:20 オープニング その他（その他）
4:20 4:50 テレショップ その他（通販）
4:50 5:20 テレショップ その他（通販）
5:20 5:25 ウェザーブレイク 報道
5:25 8:00 グッド！モーニング 報道/教育/教養
8:00 9:55 羽鳥慎一モーニングショー 報道/教育/教養
9:55 10:25 テレショップ その他（通販）

10:25 13:00 ワイドスクランブル　 報道/教育/教養
13:00 13:30 徹子の部屋 教育/教養
13:30 13:45 ＤＡＩＧＯも台所 ～きょうの献立　何にする？～ 教育
13:45 13:50 ショップジャパン その他（通販）
13:50 14:45 赤いナースコール 娯楽
14:45 15:15 テレショップ その他（通販）
15:15 15:30 今日から私もおうちシェフ 教育
15:30 15:35 アナのコレみ～て その他（その他）
15:35 16:45 相棒傑作選 娯楽
16:45 18:52 スーパーＪにいがた 報道/教育/教養
18:52 19:00 スーパーＪにいがた　プラスⅰ 教養/その他（その他）
19:00 20:40 帰れマンデー見っけ隊！！ 娯楽
20:40 21:48 １０万円でできるかな 娯楽
21:48 21:54 ＵＸニュース＆ウェザー 報道
21:54 23:10 報道ステーション 報道
23:10 23:15 ＦＩＦＡワールドカップ　ナビゲーション 報道/教養/娯楽
23:15 23:20 My Story My Life 教養
23:20 23:50 激レアさんを連れてきた 教養/娯楽
23:50 0:20 キョコロヒー 娯楽
0:20 0:50 ハマスカ放送部 娯楽
0:50 0:55 ウェザーブレイク 報道
0:55 1:25 おぎやはぎのハピキャン 教養/娯楽
1:25 1:50 ランジャタイのがんばれ地上波！ 娯楽
1:50 2:20 ＳＰＹ×ＦＡＭＩＬＹ 娯楽
2:20 2:50 テレショップ その他（通販）
2:50 3:20 テレショップ その他（通販）
3:20 3:25 クロージング その他（その他）

4:15 4:20 オープニング その他（その他）
4:20 4:50 テレショップ その他（通販）
4:50 5:20 テレショップ その他（通販）
5:20 5:25 ウェザーブレイク 報道
5:25 8:00 グッド！モーニング 報道/教育/教養
8:00 9:55 羽鳥慎一モーニングショー 報道/教育/教養
9:55 10:25 テレショップ その他（通販）

10:25 13:00 ワイドスクランブル　 報道/教育/教養
13:00 13:30 徹子の部屋 教育/教養
13:30 13:45 ＤＡＩＧＯも台所 ～きょうの献立　何にする？～ 教育
13:45 13:50 ショップジャパン その他（通販）
13:50 14:45 赤いナースコール 娯楽
14:45 15:15 テレショップ その他（通販）
15:15 15:30 今日から私もおうちシェフ 教育
15:30 15:35 アナのコレみ～て その他（その他）
15:35 16:45 相棒傑作選 娯楽
16:45 18:52 スーパーＪにいがた 報道/教育/教養
18:52 19:00 スーパーＪにいがた　プラスⅰ 教養/その他（その他）
19:00 20:00 家事ヤロウ！！！ 教養/娯楽
20:00 21:48 有吉クイズ　２時間ＳＰ 娯楽
21:48 21:54 ＵＸニュース＆ウェザー 報道
21:54 23:10 報道ステーション 報道
23:10 23:15 ＦＩＦＡワールドカップ　ナビゲーション 報道/教養/娯楽
23:15 23:20 アナのコレみ～て その他（その他）
23:20 23:50 ロンドンハーツ 娯楽
23:50 0:20 証言者バラエティアンタウォッチマン！ 娯楽
0:20 0:40 爆問×伯山の刺さルール！ 教養/娯楽

１１月２１日（月曜）

１１月２２日（火曜）

番組種別 ＵＸ　2022年11月21日～27日番組表

開始時間 終了時間 番組名 番組種別



開始時間 終了時間 番組名 番組種別

0:40 4:00 ＦＩＦＡワールドカップ２０２２　メキシコ×ポーランド 報道/教養/娯楽
4:00 4:05 クロージング その他（その他）

4:15 4:20 オープニング その他（その他）
4:20 4:50 テレショップ その他（通販）
4:50 5:20 テレショップ その他（通販）
5:20 5:25 ウェザーブレイク 報道
5:25 8:00 グッド！モーニング 報道/教育/教養
8:00 9:55 羽鳥慎一モーニングショー 報道/教育/教養
9:55 10:25 テレショップ その他（通販）

10:25 13:00 ワイドスクランブル　 報道/教育/教養
13:00 13:30 徹子の部屋 教育/教養
13:30 13:45 ＤＡＩＧＯも台所 ～きょうの献立　何にする？～ 教育
13:45 14:40 生放送テレショップ その他（通販）
14:40 14:45 ランランＵＸ その他（その他）
14:45 14:50 ショップジャパン その他（通販）
14:50 15:45 赤いナースコール 娯楽
15:45 16:45 相棒傑作選 娯楽
16:45 18:52 スーパーＪにいがた 報道/教育/教養
18:52 19:00 スーパーＪにいがた　プラスⅰ 教養/その他（その他）
19:00 21:48 世界アニマル＆キッズ動画スペシャル 娯楽
21:48 21:54 ＵＸニュース＆ウェザー 報道
21:54 23:10 報道ステーション 報道
23:10 23:15 ＦＩＦＡワールドカップ　ナビゲーション 報道/教養/娯楽
23:15 23:20 アナのコレみ～て その他（その他）
23:20 23:50 かまいガチ 娯楽
23:50 0:20 NEWニューヨーク 娯楽
0:20 0:50 トゲトゲTV 娯楽
0:50 0:55 ウェザーブレイク 報道
0:55 1:25 ナスＤ大冒険ＴＶ 娯楽
1:25 1:55 Ｂｒｅａｋ　Ｏｕｔ 娯楽
1:55 2:25 テレショップ その他（通販）
2:25 2:55 テレショップ その他（通販）
2:55 3:25 テレショップ その他（通販）
3:25 3:30 クロージング その他（その他）

4:15 4:20 オープニング その他（その他）
4:20 4:50 テレショップ その他（通販）
4:50 5:20 テレショップ その他（通販）
5:20 5:25 ウェザーブレイク 報道
5:25 8:00 グッド！モーニング 報道/教育/教養
8:00 9:55 羽鳥慎一モーニングショー 報道/教育/教養
9:55 10:25 テレショップ その他（通販）

10:25 13:00 ワイドスクランブル　 報道/教育/教養
13:00 13:30 徹子の部屋 教育/教養
13:30 13:45 ＤＡＩＧＯも台所 ～きょうの献立　何にする？～ 教育
13:45 13:50 ショップジャパン その他（通販）
13:50 15:42 傑作ワイド 娯楽
15:42 15:45 ランランＵＸ その他（その他）
15:45 16:45 相棒傑作選 娯楽
16:45 18:52 スーパーＪにいがた 報道/教育/教養
18:52 19:00 スーパーＪにいがた　プラスⅰ 教養/その他（その他）
19:00 19:04 ミライの歩き方 教育
19:04 20:54 ニンチド調査ショー　２時間ＳＰ 教育/教養
20:54 21:00 ＵＸニュース＆ウェザー 報道
21:00 21:54 ザ・トラベルナース 娯楽
21:54 23:10 報道ステーション 報道
23:10 23:15 ＦＩＦＡワールドカップ　ナビゲーション 報道/教養/娯楽
23:15 23:20 世界の車窓から 教育
23:20 0:20 アメトーーク 娯楽
0:20 4:00 ＦＩＦＡワールドカップ２０２２　ポルトガル×ガーナ 報道/教養/娯楽
4:00 4:05 クロージング その他（その他）

4:15 4:20 オープニング その他（その他）
4:20 4:50 テレショップ その他（通販）

１１月２３日（水曜）

１１月２４日（木曜）

１１月２５日（金曜） 



開始時間 終了時間 番組名 番組種別

4:50 5:20 テレショップ その他（通販）
5:20 5:25 ウェザーブレイク 報道
5:25 8:00 グッド！モーニング 報道/教育/教養
8:00 9:55 羽鳥慎一モーニングショー 報道/教育/教養
9:55 10:25 テレショップ その他（通販）

10:25 13:00 ワイドスクランブル　 報道/教育/教養
13:00 13:30 徹子の部屋 教育/教養
13:30 13:45 ＤＡＩＧＯも台所 ～きょうの献立　何にする？～ 教育
13:45 13:50 ショップジャパン その他（通販）
13:50 15:42 傑作ワイド 娯楽
15:42 15:45 ランランＵＸ その他（その他）
15:45 16:45 相棒傑作選 娯楽
16:45 18:52 スーパーＪにいがた 報道/教育/教養
18:52 19:00 スーパーＪにいがた　プラスⅰ 教養/その他（その他）
19:00 19:54 ザワつく！金曜日 教養/娯楽
19:54 20:00 テレびより その他（その他）
20:00 20:54 マツコ＆有吉かりそめ天国 娯楽
20:54 21:00 ＵＸニュース＆ウェザー 報道
21:00 21:54 ミュージックステーション 娯楽
21:54 23:10 報道ステーション 報道
23:10 23:15 ＦＩＦＡワールドカップ　ナビゲーション 報道/教養/娯楽
23:15 23:20 アナのコレみ～て その他（その他）
23:20 0:20 最初はパー 娯楽
0:20 3:55 ＦＩＦＡワールドカップ２０２２　オランダ×エクアドル 報道/教養/娯楽
3:55 4:00 クロージング その他（その他）

4:45 4:50 オープニング その他（その他）
4:50 5:20 テレショップ その他（通販）
5:20 5:50 テレメンタリー 報道/教養
5:50 6:00 ＡＮＮニュース 報道
6:00 8:00 週刊ニュースリーダー 報道/教育/教養/娯楽
8:00 9:30 朝だ！生です旅サラダ 教育/教養/娯楽
9:30 11:15 まるどりっ！UP 報道/教養/娯楽

11:15 11:45 題名のない音楽会 教育
11:45 12:00 ＡＮＮニュース＆知ットク！新潟 報道/その他（その他）
12:00 13:00 ふたりっきり旅 教養/娯楽
13:00 13:29 渡辺篤史の建もの探訪 教養
13:29 13:35 建もの探訪　新潟版 教養
13:35 13:50 鉄路の旅 教養/娯楽
13:50 16:25 ソレダメ！・あなたの常識は非常識！？・スペシャル 教育/教養/娯楽
16:25 16:30 ランランＵＸ その他（その他）
16:30 17:00 クレヨンしんちゃん 娯楽
17:00 17:30 ドラえもん 教育/娯楽
17:30 17:55 ＡＮＮスーパーＪチャンネル 報道
17:55 18:00 ほっとホット新潟 教育
18:00 21:40 ＦＩＦＡワールドカップ２０２２ チュニジア×オーストラリア 報道/教養/娯楽
21:40 1:00 ＦＩＦＡワールドカップ２０２２ ポーランド×サウジアラビア 教育/教養/娯楽
1:00 1:10 ANNニュース 報道
1:10 1:40 まだアプデしてないの？ 娯楽
1:40 2:10 ブルーロック　【ヌマニメーション】 娯楽
2:10 2:40 ４人はそれぞれウソをつく【ＡＮｉＭＡＺｉＮＧ！！！】 娯楽
2:40 3:10 ＮＯＮ　ＳＴＹＬＥ井上のバズらせＪＡＰＡＮ！ 娯楽
3:10 3:40 テレショップ その他（通販）
3:40 3:45 クロージング その他（その他）

5:15 5:20 オープニング その他（その他）
5:20 5:50 テレショップ その他（通販）
5:50 6:20 テレショップ その他（通販）
6:20 8:30 サンデーＬＩＶＥ！ 報道/教育/教養
8:30 9:00 娯楽
9:00 9:30 仮面ライダーギーズ 娯楽
9:30 10:00 暴太郎戦隊ドンブラザーズ 娯楽

10:00 10:29 渡辺篤史の建もの探訪 教養
10:29 10:35 建もの探訪　新潟版 教養
10:35 10:40 ランランＵＸ その他（その他）
10:40 11:10 サンデーノンセクション その他（通販）

１１月２７日（日曜）

１１月２６日（土曜）



開始時間 終了時間 番組名 番組種別

11:10 11:50 デカ盛りハンター 娯楽
11:50 12:00 ＡＮＮニュース 報道
12:00 12:55 ビートたけしのＴＶタックル 教養
12:55 13:25 新婚さんいらしゃい！ 娯楽
13:25 13:55 リア突ＷＥＳＴ 教養/娯楽
13:55 15:15 全国ご当地ドラレコ旅 教育/教養/娯楽
15:15 15:20 ランランＵＸ その他（その他）
15:20 15:30 ＡＮＮニュース 報道
15:30 17:00 路線バスで寄り道の旅 教養

17:00 18:40
タモリステーション～ドイツに歴史的勝利！！
日本サッカー運命の決戦直前ＳＰ！！～

報道/教養/娯楽

18:40 21:40 ＦＩＦＡワールドカップ２０２２　日本×コスタリカ 報道/教養/娯楽
21:40 1:00 ＦＩＦＡワールドカップ２０２２  ベルギー×モロッコ 報道/教養/娯楽
1:00 1:10 ＡＮＮニュース 報道
1:10 1:15 ウェザーブレイク 報道
1:15 1:45 ｍｕｓｉｃる　ＴＶ 教養/娯楽
1:45 2:15 テレショップ その他（通販）
2:15 2:45 テレショップ その他（通販）
2:45 3:15 テレショップ その他（通販）
3:15 3:20 クロージング その他（その他）


