
4:15 4:20 オープニング その他（その他）
4:20 4:50 テレショップ その他（通販）
4:50 5:20 テレショップ その他（通販）
5:20 5:25 ウェザーブレイク 報道
5:25 8:00 グッド！モーニング 報道/教育/教養
8:00 9:55 羽鳥慎一モーニングショー 報道/教育/教養
9:55 10:25 テレショップ その他（通販）

10:25 13:00 ワイドスクランブル　 報道/教育/教養
13:00 13:30 徹子の部屋 教育/教養
13:30 13:45 ＤＡＩＧＯも台所 ～きょうの献立　何にする？～ 教育
13:45 13:50 ショップジャパン その他（通販）
13:50 14:45 記憶捜査３・新宿東署事件ファイル 娯楽
14:45 15:15 テレショップ その他（通販）
15:15 15:45 ウドちゃんの旅してゴメン 教育/教養
15:45 16:45 相棒傑作選 娯楽
16:45 18:52 スーパーＪにいがた 報道/教育/教養
18:52 19:00 スーパーＪにいがた　プラスⅰ 教養/その他（その他）
19:00 20:16 帰れマンデー見っけ隊！！ 報道/教育/教養
20:16 20:19 ＵＸニュース＆ウェザー 報道
20:19 20:24 帰れマンデー見っけ隊！！ 教育/教養/娯楽
20:24 21:54 クイズプレゼンバラエティーＱさま！ 教育/教養/娯楽
21:54 23:10 報道ステーション 報道
23:10 23:15 アナのコレみ～て その他（その他）
23:15 23:45 激レアさんを連れてきた 教養/娯楽
23:45 0:15 キョコロヒー 娯楽
0:15 0:45 朝メシまで。 教養/娯楽
0:45 0:50 ウェザーブレイク 報道
0:50 1:20 おぎやはぎのハピキャン 教養/娯楽
1:20 1:45 ランジャタイのがんばれ地上波！ 娯楽
1:45 2:15 テレショップ その他（通販）
2:15 2:45 テレショップ その他（通販）
2:45 3:15 テレショップ その他（通販）
3:15 3:20 クロージング その他（その他）

4:15 4:20 オープニング その他（その他）
4:20 4:50 テレショップ その他（通販）
4:50 5:20 テレショップ その他（通販）
5:20 5:25 ウェザーブレイク 報道
5:25 8:00 グッド！モーニング 報道/教育/教養
8:00 9:55 羽鳥慎一モーニングショー 報道/教育/教養
9:55 10:25 テレショップ その他（通販）

10:25 13:00 ワイドスクランブル　 報道/教育/教養
13:00 13:30 徹子の部屋 教育/教養
13:30 13:45 ＤＡＩＧＯも台所 ～きょうの献立　何にする？～ 教育
13:45 13:50 ショップジャパン その他（通販）
13:50 14:45 記憶捜査３・新宿東署事件ファイル 娯楽
14:45 15:15 テレショップ その他（通販）
15:15 15:45 おにぎりあたたためますか 教養/娯楽
15:45 16:45 相棒傑作選 娯楽
16:45 18:52 スーパーＪにいがた 報道/教育/教養
18:52 19:00 スーパーＪにいがた　プラスⅰ 教養/その他（その他）
19:00 19:54 家事ヤロウ！！！ 教養/娯楽
19:54 20:00 テレびより その他（その他）
20:00 20:54 有吉クイズ 娯楽
20:54 21:00 ＵＸニュース＆ウェザー 報道
21:00 21:54 星降る夜に 娯楽
21:54 23:10 報道ステーション 報道
23:10 23:15 アナのコレみ～て その他（その他）
23:15 23:45 ロンドンハーツ 娯楽
23:45 0:15 証言者バラエティアンタウォッチマン！ 娯楽
0:15 0:45 朝メシまで。 教養/娯楽
0:45 0:50 ウェザーブレイク 報道

２月２０日（月曜）

２月２１日（火曜）

番組種別 ＵＸ　2023年2月20日～26日番組表

開始時間 終了時間 番組名 番組種別



開始時間 終了時間 番組名 番組種別

0:50 1:20 タモリ倶楽部 教養/娯楽
1:20 1:35 ラブ！！Ｊリーグ 報道/教養/娯楽
1:35 1:50 バスケ☆ＦＩＶＥ～日本バスケ応援宣言～ 報道/教育/教養
1:50 2:20 テレショップ その他（通販）
2:20 2:50 テレショップ その他（通販）
2:50 3:20 テレショップ その他（通販）
3:20 3:25 クロージング その他（その他）

4:15 4:20 オープニング その他（その他）
4:20 4:50 テレショップ その他（通販）
4:50 5:20 テレショップ その他（通販）
5:20 5:25 ウェザーブレイク 報道
5:25 8:00 グッド！モーニング 報道/教育/教養
8:00 9:55 羽鳥慎一モーニングショー 報道/教育/教養
9:55 10:25 テレショップ その他（通販）

10:25 13:00 ワイドスクランブル　 報道/教育/教養
13:00 13:30 徹子の部屋 教育/教養
13:30 13:45 ＤＡＩＧＯも台所 ～きょうの献立　何にする？～ 教育
13:45 13:50 ショップジャパン その他（通販）
13:50 15:42 傑作ワイド 娯楽
15:42 15:45 ランランＵＸ その他（その他）
15:45 16:45 相棒傑作選 娯楽
16:45 18:52 スーパーＪにいがた 報道/教育/教養
18:52 19:00 スーパーＪにいがた　プラスⅰ 教養/その他（その他）
19:00 20:54 くりぃむクイズミラクル９　２時間ＳＰ 教育/教養/娯楽
20:54 21:00 ＵＸニュース＆ウェザー 報道
21:00 21:54 相棒 娯楽
21:54 23:10 報道ステーション 報道
23:10 23:15 アナのコレみ～て その他（その他）
23:15 23:45 かまいガチ 娯楽
23:45 0:15 NEWニューヨーク 娯楽
0:15 0:45 防犯カメラが捉えた！衝撃コント映像 娯楽
0:45 0:50 ウェザーブレイク 報道
0:50 1:20 ナスＤ大冒険ＴＶ 娯楽
1:20 1:50 Ｂｒｅａｋ　Ｏｕｔ 娯楽
1:50 2:20 テレショップ その他（通販）
2:20 2:50 テレショップ その他（通販）
2:50 3:20 テレショップ その他（通販）
3:20 3:25 クロージング その他（その他）

4:15 4:20 オープニング その他（その他）
4:20 4:50 テレショップ その他（通販）
4:50 5:20 テレショップ その他（通販）
5:20 5:25 ウェザーブレイク 報道
5:25 8:00 グッド！モーニング 報道/教育/教養
8:00 9:55 羽鳥慎一モーニングショー 報道/教育/教養
9:55 10:25 テレショップ その他（通販）

10:25 13:00 ワイドスクランブル　 報道/教育/教養
13:00 13:30 徹子の部屋 教育/教養
13:30 13:45 ＤＡＩＧＯも台所 ～きょうの献立　何にする？～ 教育
13:45 14:40 生放送テレショップ その他（通販）
14:40 14:45 ランランＵＸ その他（その他）
14:45 14:50 ショップジャパン その他（通販）
14:50 16:45 相棒傑作選 娯楽
16:45 18:52 スーパーＪにいがた 報道/教育/教養
18:52 19:00 スーパーＪにいがた　プラスⅰ 教養/その他（その他）
19:00 19:04 ミライの歩き方 教育
19:04 20:54 本当にスゴいと思うプロ野球選手総選挙 娯楽
20:54 21:00 ＵＸニュース＆ウェザー 報道
21:00 21:54 警視庁アウトサイダー 娯楽
21:54 23:10 報道ステーション 報道
23:10 23:15 世界の車窓から 教育
23:15 0:15 アメトーーク 娯楽
0:15 0:45 防犯カメラが捉えた！衝撃コント映像 娯楽
0:45 0:50 ウェザーブレイク 報道
0:50 1:15 ぺこばポジティブNEWS 娯楽

２月２２日（水曜）

２月２３日（木曜）



開始時間 終了時間 番組名 番組種別

1:15 1:45 ワールドプロレスリング 娯楽
1:45 2:15 Ｗｅ ａｒｅ STARDOM 娯楽
2:15 2:45 テレショップ その他（通販）
2:45 3:15 テレショップ その他（通販）
3:15 3:20 クロージング その他（その他）

4:15 4:20 オープニング その他（その他）
4:20 4:50 テレショップ その他（通販）
4:50 5:20 テレショップ その他（通販）
5:20 5:25 ウェザーブレイク 報道
5:25 8:00 グッド！モーニング 報道/教育/教養
8:00 9:55 羽鳥慎一モーニングショー 報道/教育/教養
9:55 10:25 テレショップ その他（通販）

10:25 13:00 ワイドスクランブル　 報道/教育/教養
13:00 13:30 徹子の部屋 教育/教養
13:30 13:45 ＤＡＩＧＯも台所 ～きょうの献立　何にする？～ 教育
13:45 13:50 ショップジャパン その他（通販）
13:50 15:42 傑作ワイド 娯楽
15:42 15:45 ランランＵＸ その他（その他）
15:45 16:45 相棒傑作選 娯楽
16:45 18:52 スーパーＪにいがた 報道/教育/教養
18:52 19:00 スーパーＪにいがた　プラスⅰ 教養/その他（その他）
19:00 21:48 テレ朝人気クイズに全部出ちゃいますスペシャル 教養/娯楽
21:48 21:54 ＵＸニュース＆ウェザー 報道
21:54 23:10 報道ステーション 報道
23:10 23:15 アナのコレみ～て その他（その他）
23:15 0:15 リエゾン・こどものこころ診療所 娯楽
0:15 0:20 テレびより その他（その他）
0:20 1:20 警視庁考察一課 娯楽
1:20 1:25 ウェザーブレイク 報道
1:25 4:25 朝まで生テレビ！ 報道/教養
4:25 4:30 クロージング その他（その他）

4:45 4:50 オープニング その他（その他）
4:50 5:20 テレショップ その他（通販）
5:20 5:50 テレメンタリー 報道/教養
5:50 6:00 ＡＮＮニュース 報道
6:00 8:00 週刊ニュースリーダー 報道/教育/教養/娯楽
8:00 9:30 朝だ！生です旅サラダ 教育/教養/娯楽
9:30 11:15 まるどりっ！UP 報道/教養/娯楽

11:15 11:45 題名のない音楽会 教育
11:45 12:00 ＡＮＮニュース＆知ットク！新潟 報道/その他（その他）
12:00 13:00 家事ヤロウ！！！ 教養/娯楽
13:00 13:30 デカ盛りハンター 娯楽
13:30 15:30 野球・侍ジャパンシリーズ・日本×ソフトバンク 報道/娯楽
15:30 16:25 ＮＥＷニューヨーク１時間ＳＰ 娯楽
16:25 16:30 ランランＵＸ その他（その他）
16:30 17:00 クレヨンしんちゃん 娯楽
17:00 17:30 ドラえもん 教育/娯楽
17:30 17:55 ＡＮＮスーパーＪチャンネル 報道
17:55 18:00 ほっとホット新潟 教育
18:00 18:30 人生の楽園 教育
18:30 21:54 博士ちゃんＶＳ池上彰サンド愛菜と日本の今を考える３時間半ＳＰ 報道/教育/教養
21:54 22:55 サタデーステーション 報道
22:55 23:00 ＥＣＯ＆ウェザー 教育/報道
23:00 23:30 ハマる男に蹴りたい女 娯楽
23:30 0:00 ６秒間の軌跡・花火師・望月星太郎の憂 娯楽
0:00 0:30 まだアプデしてないの？ 娯楽
0:30 1:30 探偵！ナイトスクープ 教育/娯楽
1:30 2:00 ブルーロック　【ヌマニメーション】 娯楽
2:00 2:30 老後に備えて異世界で８万枚の金貨を貯めます【ＡＮｉＭＡＺｉＮＧ！！！】 娯楽
2:30 3:00 ＮＯＮ　ＳＴＹＬＥ井上のバズらせＪＡＰＡＮ！ 娯楽
3:00 3:30 テレショップ その他（通販）
3:30 4:00 テレショップ その他（通販）

２月２４日（金曜）

２月２５日（土曜）



開始時間 終了時間 番組名 番組種別

4:00 4:05 クロージング その他（その他）

5:15 5:20 オープニング その他（その他）
5:20 5:50 テレショップ その他（通販）
5:50 6:20 テレショップ その他（通販）
6:20 8:30 サンデーＬＩＶＥ！ 報道/教育/教養
8:30 9:00 娯楽
9:00 9:30 仮面ライダーギーズ 娯楽
9:30 10:00 暴太郎戦隊ドンブラザーズ 娯楽

10:00 10:29 渡辺篤史の建もの探訪 教養
10:29 10:35 建もの探訪　新潟版 教養
10:35 11:45 路線バスで寄り道の旅 教養
11:45 11:50 テレびより その他（その他）
11:50 12:00 ＡＮＮニュース 報道
12:00 12:55 ビートたけしのＴＶタックル 教養
12:55 13:25 新婚さんいらしゃい！ 娯楽
13:25 13:55 リア突ＷＥＳＴ 教養/娯楽

13:55 15:55
ＦＩＢＡバスケットボールワールドカップ２０２３アジア地区予選
日本×バーレーン

報道/教養/娯楽

15:55 16:15 ＷＢＣ世界一へ！・サムライ魂の継承 報道/教養/娯楽
16:15 16:20 ランランＵＸ その他（その他）
16:20 16:25 アナのコレみ～て その他（その他）
16:25 17:30 相席食堂 娯楽
17:30 18:00 ＡＮＮスーパーＪチャンネル 報道
18:00 19:00 相葉マナブ 教育/教養
19:00 21:55 テレ朝人気旅全部集まっちゃいましたスペシャル 教養/娯楽
21:55 22:54 サンデーステーション 報道
22:54 23:00 ウェザーブレイク 報道
23:00 23:55 関ジャム完全燃ＳＨＯＷ 教養/娯楽
23:55 0:25 あざとくて何が悪いの？ 娯楽
0:25 0:55 ＷＢＣバイブル・世界の野球を楽しむ方程式 報道/教育/娯楽
0:55 1:00 テレびより その他（その他）
1:00 1:30 ｍｕｓｉｃる　ＴＶ 教養/娯楽
1:30 2:00 テレショップ その他（通販）
2:00 2:30 テレショップ その他（通販）
2:30 2:35 クロージング その他（その他）

２月２６日（日曜）


