
3:45 3:50 オープニング その他（その他）
3:50 4:20 テレショップ その他（通販）
4:20 4:50 テレショップ その他（通販）
4:50 5:20 テレショップ その他（通販）
5:20 5:25 ウェザーブレイク 報道
5:25 8:00 グッド！モーニング 報道/教育/教養
8:00 9:55 羽鳥慎一モーニングショー 報道/教育/教養
9:55 10:25 テレショップ その他（通販）

10:25 13:00 ワイドスクランブル　 報道/教育/教養
13:00 13:30 徹子の部屋 教育/教養
13:30 13:45 ＤＡＩＧＯも台所 ～きょうの献立　何にする？～ 教育
13:45 13:50 ショップジャパン その他（通販）
13:50 14:45 ブラックポストマン 娯楽
14:45 15:15 テレショップ その他（通販）
15:15 15:45 おぎやはぎのハピキャン 教養/娯楽
15:45 16:46 相棒傑作選 娯楽
16:46 16:48 コレみ～てもうすぐツグツグ その他（その他）
16:48 18:52 スーパーＪにいがた 報道/教育/教養
18:52 19:00 スーパーＪにいがた　プラスⅰ 教養/その他（その他）
19:00 21:50 Ｑさま！！　３時間ＳＰ 教育/教養
21:50 21:54 ＵＸニュース＆ウェザー 報道
21:54 23:10 報道ステーション 報道
23:10 23:15 アナのコレみ～て その他（その他）
23:15 23:45 激レアさんを連れてきた 教養/娯楽
23:45 0:15 キョコロヒー 娯楽
0:15 0:45 川柳９会・夜の部 娯楽
0:45 0:50 ウェザーブレイク 報道
0:50 1:15 ランジャタイのがんばれ地上波！ 娯楽
1:15 1:45 フェ～レンザイ・神さまの日常 娯楽
1:45 2:15 ふわり愛 娯楽
2:15 2:45 テレショップ その他（通販）
2:45 3:15 テレショップ その他（通販）
3:15 3:45 テレショップ その他（通販）

3:45 3:50 オープニング その他（その他）
3:50 4:20 テレショップ その他（通販）
4:20 4:50 テレショップ その他（通販）
4:50 5:20 テレショップ その他（通販）
5:20 5:25 ウェザーブレイク 報道
5:25 8:00 グッド！モーニング 報道/教育/教養
8:00 9:55 羽鳥慎一モーニングショー 報道/教育/教養
9:55 10:25 テレショップ その他（通販）

10:25 13:00 ワイドスクランブル　 報道/教育/教養
13:00 13:30 徹子の部屋 教育/教養
13:30 13:45 ＤＡＩＧＯも台所 ～きょうの献立　何にする？～ 教育
13:45 13:50 ショップジャパン その他（通販）
13:50 13:55 ミライの歩き方 教育
13:55 14:45 刑事ゼロ 娯楽
14:45 15:15 テレショップ その他（通販）
15:15 15:45 おにぎりあたたためますか 教養/娯楽
15:45 16:46 相棒傑作選 娯楽
16:46 16:48 コレみ～てもうすぐツグツグ その他（その他）
16:48 18:52 スーパーＪにいがた 報道/教育/教養
18:52 19:00 スーパーＪにいがた　プラスⅰ 教養/その他（その他）

19:00 20:30
今年最も愛された昭和の名曲グランプリ２０２３・Ｎｏ１ソングを決
定！！

教育/教養/娯楽

20:30 20:33 ＵＸニュース＆ウェザー 報道

20:33 21:50
今年最も愛された昭和の名曲グランプリ２０２３・Ｎｏ１ソングを決
定！！

教育/教養/娯楽

21:50 21:54 あなたのありがとう届けます 教養
21:54 23:10 報道ステーション 報道
23:10 23:15 夢のスタート 教育

１２月１８日（月曜）

１２月１９日（火曜）

番組種別 ＵＸ　2023年12月18日～24日番組表

開始時間 終了時間 番組名 番組種別



開始時間 終了時間 番組名 番組種別

23:15 23:45 ロンドンハーツ 娯楽
23:45 0:15 証言者バラエティアンタウォッチマン！ 娯楽
0:15 0:45 川柳９会・夜の部 娯楽
0:45 0:50 ウェザーブレイク 報道
0:50 1:05 ラブ！！Ｊリーグ 報道/教養/娯楽
1:05 1:20 バスケ・ＦＩＶＥ・日本バスケ応援宣言 報道/教養/娯楽
1:20 1:40 部活ピーポー全力応援！ブカピ！ 教育/教養/娯楽
1:40 2:10 ＳＰＹ×ＦＡＭＩＬＹ 娯楽
2:10 2:40 テレショップ その他（通販）
2:40 3:10 テレショップ その他（通販）
3:10 3:40 テレショップ その他（通販）
3:40 3:45 クロージング その他（その他）

3:45 3:50 オープニング その他（その他）
3:50 4:20 テレショップ その他（通販）
4:20 4:50 テレショップ その他（通販）
4:50 5:20 テレショップ その他（通販）
5:20 5:25 ウェザーブレイク 報道
5:25 8:00 グッド！モーニング 報道/教育/教養
8:00 9:55 羽鳥慎一モーニングショー 報道/教育/教養
9:55 10:25 テレショップ その他（通販）

10:25 13:00 ワイドスクランブル　 報道/教育/教養
13:00 13:30 徹子の部屋 教育/教養
13:30 13:45 ＤＡＩＧＯも台所 ～きょうの献立　何にする？～ 教育
13:45 13:50 ショップジャパン その他（通販）
13:50 15:42 傑作ワイド 娯楽
15:42 15:45 ランランＵＸ その他（その他）
15:45 16:46 相棒傑作選 娯楽
16:46 16:48 コレみ～てもうすぐツグツグ その他（その他）
16:48 18:52 スーパーＪにいがた 報道/教育/教養
18:52 19:00 スーパーＪにいがた　プラスⅰ 教養/その他（その他）
19:00 20:54 くりぃむクイズミラクル９　２時間ＳＰ 教育/教養/娯楽
20:54 21:00 ＵＸニュース＆ウェザー 報道
21:00 21:54 相棒season22 娯楽
21:54 23:10 報道ステーション 報道
23:10 23:15 アナのコレみ～て その他（その他）
23:15 0:15 かまいガチ 娯楽
0:15 0:45 川柳９会・夜の部 娯楽
0:45 0:50 ウェザーブレイク 報道
0:50 1:15 新しい学校のリーダーズの課外授業 娯楽
1:15 1:45 Ｂｒｅａｋ　Ｏｕｔ 娯楽
1:45 2:15 テレショップ その他（通販）
2:15 2:45 テレショップ その他（通販）
2:45 3:15 テレショップ その他（通販）
3:15 3:20 クロージング その他（その他）

3:45 3:50 オープニング その他（その他）
3:50 4:20 テレショップ その他（通販）
4:20 4:50 テレショップ その他（通販）
4:50 5:20 テレショップ その他（通販）
5:20 5:25 ウェザーブレイク 報道
5:25 8:00 グッド！モーニング 報道/教育/教養
8:00 9:55 羽鳥慎一モーニングショー 報道/教育/教養
9:55 10:25 テレショップ その他（通販）

10:25 13:00 ワイドスクランブル　 報道/教育/教養
13:00 13:30 徹子の部屋 教育/教養
13:30 13:45 ＤＡＩＧＯも台所 ～きょうの献立　何にする？～ 教育
13:45 13:50 ショップジャパン その他（通販）
13:50 15:42 傑作ワイド 娯楽
15:42 15:45 ランランＵＸ その他（その他）
15:45 16:46 相棒傑作選 娯楽
16:46 16:48 コレみ～てもうすぐツグツグ その他（その他）
16:48 18:52 スーパーＪにいがた 報道/教育/教養
18:52 19:00 スーパーＪにいがた　プラスⅰ 教養/その他（その他）
19:00 20:10 楽しく学ぶ！世界動画ニュース 教育/教養/娯楽
20:10 20:30 林修の今知りたいでしょ！ 教育/教養/娯楽

１２月２０日（水曜）

１２月２１日（木曜）



開始時間 終了時間 番組名 番組種別

20:30 20:33 アナのコレみ～て その他（その他）
20:33 21:50 林修の今知りたいでしょ！ 教育/教養/娯楽
21:50 21:54 ＵＸニュース＆ウェザー 報道
21:54 23:10 報道ステーション 報道
23:10 23:15 アナのコレみ～て その他（その他）
23:15 0:15 アメトーーク 娯楽
0:15 0:45 テレビ千鳥 娯楽
0:45 0:50 ウェザーブレイク 報道
0:50 1:15 杉谷拳士が取材中 教養/娯楽
1:15 1:45 ワールドプロレスリング 娯楽
1:45 2:15 冒険者になりたいと都に出て行った娘がＳランクになってた 娯楽
2:15 2:45 テレショップ その他（通販）
2:45 3:15 テレショップ その他（通販）
3:15 3:20 クロージング その他（その他）

3:45 3:50 オープニング その他（その他）
3:50 4:20 テレショップ その他（通販）
4:20 4:50 テレショップ その他（通販）
4:50 5:20 テレショップ その他（通販）
5:20 5:25 ウェザーブレイク 報道
5:25 8:00 グッド！モーニング 報道/教育/教養
8:00 9:55 羽鳥慎一モーニングショー 報道/教育/教養
9:55 10:25 テレショップ その他（通販）

10:25 13:00 ワイドスクランブル　 報道/教育/教養
13:00 13:30 徹子の部屋 教育/教養
13:30 13:45 ＤＡＩＧＯも台所 ～きょうの献立　何にする？～ 教育
13:45 13:50 ショップジャパン その他（通販）

13:50 15:15
ぺこぱのローカル路線寄り道旅夏休み！絶景の伊豆半島へＧ
Ｏ！

娯楽

15:15 15:42 ＤＡＩＧＯも台所 ～きょうの献立　何にする？～ 教育
15:42 15:45 ランランＵＸ その他（その他）
15:45 16:46 相棒傑作選 娯楽
16:46 16:48 コレみ～てもうすぐツグツグ その他（その他）
16:48 18:30 スーパーＪにいがた 報道/教育/教養
18:30 23:10 ミュージックステーション ＳＵＰＥＲ　ＬＩＶＥ　２０２３ 娯楽
23:10 23:15 ＵＸニュース＆ウェザー 報道
23:15 1:15 爆笑問題の検索ちゃん芸人ちゃんネタ祭りスペシャル２０２３ 娯楽
1:15 1:25 ＡＮＮニュース 報道
1:25 1:55 朝メシまで。 教養/娯楽
1:55 2:50 ダツ瀬戸内海・ほんこんが見つけたミライの芽 娯楽
2:50 3:20 テレショップ その他（通販）
3:20 3:25 クロージング その他（その他）

3:45 3:50 オープニング その他（その他）
3:50 4:20 テレショップ その他（通販）
4:20 4:50 テレショップ その他（通販）
4:50 5:20 テレショップ その他（通販）
5:20 5:50 テレメンタリー 報道/教養
5:50 6:00 ＡＮＮニュース 報道
6:00 8:00 週刊ニュースリーダー 報道/教育/教養/娯楽
8:00 9:30 朝だ！生です旅サラダ 教育/教養/娯楽
9:30 11:15 まるどりっ！UP 報道/教養/娯楽

11:15 11:45 題名のない音楽会 教育
11:45 12:00 ＡＮＮニュース＆知ットク！新潟 報道/その他（その他）

12:00 13:25
ＵＸ開局４０周年スペシャル・あとつぎ発掘支援プロジェクト・ツグ
ツグ

教育/教養

13:25 13:35 コレみ～て特別編 その他（その他）
13:35 14:25 劇場版スラムダンク湘北最大の危機！燃えろ桜木花道 娯楽
14:25 15:25 激レアさんを連れてきた。傑作選 娯楽
15:25 15:30 アナのコレみ～て その他（その他）
15:30 16:25 通販をスクープしてみた！！ その他（通販）
16:25 16:30 ランランＵＸ その他（その他）
16:30 17:00 クレヨンしんちゃん 娯楽
17:00 17:30 ドラえもん 教育/娯楽
17:30 17:55 ＡＮＮスーパーＪチャンネル 報道
17:55 18:00 ほっとホット新潟 教育

１２月２２日（金曜）

１２月２３日（土曜）



開始時間 終了時間 番組名 番組種別

18:00 18:30 人生の楽園 教育
18:30 21:54 １万人が選ぶ！ついに決定！令和・平成・昭和お菓子ランキング 教養/娯楽
21:54 22:54 サタデーステーション 報道
22:54 23:00 ＥＣＯ＆ウェザー 教育/報道

23:00 0:00
笑って拾って！ごみ散歩テキトー男＆元侍ジャパン＆マドンナ女
優が地元で大暴れＳＰ

教養/娯楽

0:00 1:00 テレビでもパズドラ！・山里＆岩井も大興奮！ｅスポーツ頂上決戦 娯楽
1:00 1:15 高校バスケデイリーハイライト・ウインターカップ２０２３ 報道/教育/教養
1:15 1:45 朝メシまで。 教養/娯楽
1:45 2:15 ＮＵＭＡｎｉｍａｔｉｏｎ・僕らの雨いろプロトコル 娯楽
2:15 2:45 ＡＮｉＭＡＺｉＮＧ！！！・ポーション頼みで生き延びます！ 娯楽
2:45 3:15 テレショップ その他（通販）
3:15 3:20 クロージング その他（その他）

4:10 4:15 オープニング その他（その他）
4:15 4:20 ウェザーブレイク 報道
4:20 4:50 テレショップ その他（通販）
4:50 5:20 テレショップ その他（通販）
5:20 5:50 テレショップ その他（通販）
5:50 6:20 テレショップ その他（通販）
6:20 8:30 サンデーＬＩＶＥ！ 報道/教育/教養
8:30 9:00 ひろがるスカイ！プリキュア 娯楽
9:00 9:30 仮面ライダーガッチャード 娯楽
9:30 10:00 王様戦隊キングオージャー 娯楽

10:00 10:29 渡辺篤史の建もの探訪 教養
10:29 10:35 建もの探訪　新潟版 教養
10:35 10:50 小田井涼平のレトロマングルメ 娯楽
10:50 11:50 やまがた百景名水名湯を行く 教養
11:50 12:00 ＡＮＮニュース 報道
12:00 12:55 ビートたけしのＴＶタックル 教養
12:55 13:55 新婚さんいらっしゃい！ラブラブ頂上決戦新婚－１グランプリＳＰ 娯楽
13:55 14:00 ランランＵＸ その他（その他）
14:00 14:55 秋山ロケの地図 教養/娯楽
14:55 15:00 Ｍ－１グランプリ２０２３敗者復活戦直前情報 娯楽
15:00 18:17 Ｍ－１グランプリ２０２３敗者復活戦 娯楽
18:17 18:20 ＵＸニュース 報道
18:20 18:30 Ｍ－１グランプリ２０２３敗者復活戦 娯楽
18:30 22:10 Ｍ－１グランプリ２０２３ 娯楽

22:10 23:10 かまいガチ１時間ＳＰ 娯楽

23:10 23:40 サンデーステーション 報道
23:40 23:45 ウェザーブレイク 報道
23:45 0:40 関ジャム完全燃ＳＨＯＷ 娯楽
0:40 1:10 有吉クイズ 娯楽
1:10 1:25 高校バスケデイリーハイライト・ウインターカップ２０２３ 報道/教育/教養
1:25 1:55 ｍｕｓｉｃる　ＴＶ 教養/娯楽
1:55 2:45 オズワルドの○○まで３０秒です。 娯楽
2:45 3:15 テレショップ その他（通販）
3:15 3:20 クロージング その他（その他）

１２月２４日（日曜）


