
3:45 3:50 オープニング その他（その他）
3:50 4:20 テレショップ その他（通販）
4:20 4:50 テレショップ その他（通販）
4:50 5:20 テレショップ その他（通販）
5:20 5:25 ウェザーブレイク 報道
5:25 8:00 グッド！モーニング 報道/教育/教養
8:00 9:55 羽鳥慎一モーニングショー 報道/教育/教養
9:55 10:25 テレショップ その他（通販）

10:25 13:00 ワイドスクランブル　 報道/教育/教養
13:00 13:30 徹子の部屋 教育/教養
13:30 13:45 ＤＡＩＧＯも台所 ～きょうの献立　何にする？～ 教育
13:45 13:50 ショップジャパン その他（通販）
13:50 14:20 おぎやはぎのハピキャン 教養/娯楽
14:20 14:50 テレショップ その他（通販）
14:50 15:45 ７人の女弁護士 娯楽
15:45 16:48 相棒ｓｅａｓｏｎ１９ 娯楽
16:48 18:52 スーパーＪにいがた 報道/教育/教養
18:52 19:00 スーパーＪにいがた　プラスⅰ 教養/その他（その他）

19:00 21:50
とんねるずのスポーツ王は俺だ！！
スーパースターだらけの伝説名勝負ベスト２５

娯楽

21:50 21:54 ＵＸニュース＆ウェザー 報道
21:54 23:10 報道ステーション 報道
23:10 23:15 地元ではたらく。 教養
23:15 23:45 激レアさんを連れてきた 教養/娯楽
23:45 0:15 キョコロヒー 娯楽
0:15 0:45 ハマスカ放送部 教養/娯楽
0:45 0:50 ウェザーブレイク 報道
0:50 1:15 マユリカとおねだりフルーツジッパー 娯楽
1:15 1:45 フェ～レンザイ・神さまの日常 娯楽
1:45 2:15 ふわり愛 娯楽
2:15 2:45 テレショップ その他（通販）
2:45 3:15 テレショップ その他（通販）
3:15 3:45 テレショップ その他（通販）

3:45 3:50 オープニング その他（その他）
3:50 4:20 テレショップ その他（通販）
3:50 4:50 テレショップ その他（通販）
4:50 5:20 テレショップ その他（通販）
5:20 5:25 ウェザーブレイク 報道
5:25 8:00 グッド！モーニング 報道/教育/教養
8:00 9:55 羽鳥慎一モーニングショー 報道/教育/教養
9:55 10:25 テレショップ その他（通販）

10:25 13:00 ワイドスクランブル　 報道/教育/教養
13:00 13:30 徹子の部屋 教育/教養
13:30 13:45 ＤＡＩＧＯも台所 ～きょうの献立　何にする？～ 教育
13:45 13:50 ショップジャパン その他（通販）
13:50 14:20 おにぎりあたためますか 教養/娯楽
14:20 14:50 テレショップ その他（通販）
14:50 15:45 記憶捜査・新宿東署事件ファイル 娯楽
15:45 16:48 相棒ｓｅａｓｏｎ１９ 娯楽
16:48 18:52 スーパーＪにいがた 報道/教育/教養
18:52 19:00 スーパーＪにいがた　プラスⅰ 教養/その他（その他）
19:00 20:25 ＴＨＥ超常現象 教育/教養/娯楽
20:25 20:28 アナのコレみ～て その他（その他）
20:28 21:50 ＴＨＥ超常現象 教育/教養/娯楽
21:50 21:54 ＵＸニュース＆ウェザー 報道
21:54 23:10 報道ステーション 報道
23:10 23:15 夢のスタート 教育
23:15 23:45 ロンドンハーツ 娯楽
23:45 0:15 証言者バラエティアンタウォッチマン！ 娯楽
0:15 1:15 夫が寝たあとに 教養/娯楽
1:15 1:20 ウェザーブレイク 報道

１２月１６日（月曜）

１２月１７日（火曜）

番組種別 ＵＸ　2024年12月16日～22日番組表

開始時間 終了時間 番組名 番組種別



開始時間 終了時間 番組名 番組種別

1:20 1:35 ラブ！！Ｊリーグ 報道/教養/娯楽
1:35 1:50 バスケ・ＦＩＶＥ・日本バスケ応援宣言 報道/教養/娯楽
1:50 2:10 部活ピーポー全力応援！ブカピ！ 教育/教養/娯楽
2:10 2:40 テレショップ その他（通販）
2:40 3:10 テレショップ その他（通販）
3:10 3:40 テレショップ その他（通販）
3:40 3:45 クロージング その他（その他）

3:45 3:50 オープニング その他（その他）
3:50 4:20 テレショップ その他（通販）
4:20 4:50 テレショップ その他（通販）
4:50 5:20 テレショップ その他（通販）
5:20 5:25 ウェザーブレイク 報道
5:25 8:00 グッド！モーニング 報道/教育/教養
8:00 9:55 羽鳥慎一モーニングショー 報道/教育/教養
9:55 10:25 テレショップ その他（通販）

10:25 13:00 ワイドスクランブル　 報道/教育/教養
13:00 13:30 徹子の部屋 教育/教養
13:30 13:45 ＤＡＩＧＯも台所 ～きょうの献立　何にする？～ 教育
13:45 13:50 ショップジャパン その他（通販）
13:50 13:53 ランランＵＸ その他（その他）
13:53 15:45 傑作ワイド 娯楽
15:45 16:48 相棒ｓｅａｓｏｎ１９ 娯楽
16:48 18:52 スーパーＪにいがた 報道/教育/教養
18:52 19:00 スーパーＪにいがた　プラスⅰ 教養/その他（その他）
19:00 20:25 今年最も愛された昭和の名曲グランプリ２０２４ 教育/教養/娯楽
20:25 20:28 アナのコレみ～て その他（その他）
20:28 20:54 今年最も愛された昭和の名曲グランプリ２０２４ 教育/教養/娯楽
20:54 21:00 ＵＸニュース＆ウェザー 報道
21:00 21:54 相棒 娯楽
21:54 23:10 報道ステーション 報道
23:10 23:15 アナのコレみ～て その他（その他）
23:15 0:15 かまいガチ１時間SP 娯楽
0:15 0:45 有吉クイズ 娯楽
0:45 0:50 ウェザーブレイク 報道
0:50 1:20 なにわ男子の逆転男子 娯楽
1:20 1:50 Ｂｒｅａｋ　Ｏｕｔ 娯楽
1:50 2:20 テレショップ その他（通販）
2:20 2:50 テレショップ その他（通販）
2:50 3:20 テレショップ その他（通販）
3:20 3:25 クロージング その他（その他）

3:45 3:50 オープニング その他（その他）
3:50 4:20 テレショップ その他（通販）
4:20 4:50 テレショップ その他（通販）
4:50 5:20 テレショップ その他（通販）
5:20 5:25 ウェザーブレイク 報道
5:25 8:00 グッド！モーニング 報道/教育/教養
8:00 9:55 羽鳥慎一モーニングショー 報道/教育/教養
9:55 10:25 テレショップ その他（通販）

10:25 13:00 ワイドスクランブル　 報道/教育/教養
13:00 13:30 徹子の部屋 教育/教養
13:30 13:45 ＤＡＩＧＯも台所 ～きょうの献立　何にする？～ 教育
13:45 13:50 ショップジャパン その他（通販）
13:50 13:53 ランランＵＸ その他（その他）
13:53 14:50 記憶捜査・新宿東署事件ファイル 娯楽
14:50 15:45 ザ・トラベルナース 娯楽
15:45 16:48 相棒ｓｅａｓｏｎ１９ 娯楽
16:48 18:52 スーパーＪにいがた 報道/教育/教養
18:52 19:00 スーパーＪにいがた　プラスⅰ 教養/その他（その他）
19:00 20:25 林修の今知りたいでしょ！２時間ＳＰ 教育/教養
20:25 20:28 アナのコレみ～て その他（その他）
20:28 20:54 林修の今知りたいでしょ！２時間ＳＰ 教育/教養
20:54 21:00 ＵＸニュース＆ウェザー 報道
21:00 22:00 ザ・トラベルナース 娯楽
22:00 23:16 報道ステーション 報道

１２月１９日（木曜）

１２月１８日（水曜）



開始時間 終了時間 番組名 番組種別

23:16 23:20 大角アナのコレみ～て その他（その他）
23:20 0:21 アメトーーク 娯楽
0:21 0:51 テレビ千鳥 娯楽
0:51 0:56 ウェザーブレイク 報道
0:56 1:31 あざとくて何が悪いの？ 娯楽
1:31 2:01 ワールドプロレスリング 娯楽
2:01 2:31 ＢａｎＧ　Ｄｒｅａｍ！Ｉｔ’ｓ　ＭｙＧＯ！！！！！ 娯楽
2:31 3:01 テレショップ その他（通販）
3:01 3:31 テレショップ その他（通販）

3:31 3:36 クロージング その他（その他）

3:50 4:20 テレショップ その他（通販）
4:20 4:50 テレショップ その他（通販）
4:50 5:20 テレショップ その他（通販）
5:20 5:25 ウェザーブレイク 報道
5:25 8:00 グッド！モーニング 報道/教育/教養
8:00 9:55 羽鳥慎一モーニングショー 報道/教育/教養
9:55 10:25 テレショップ その他（通販）

10:25 13:00 ワイドスクランブル　 報道/教育/教養
13:00 13:30 徹子の部屋 教育/教養
13:30 13:45 ＤＡＩＧＯも台所 ～きょうの献立　何にする？～ 教育
13:45 13:50 ショップジャパン その他（通販）
13:50 13:53 ランランＵＸ その他（その他）
13:53 15:45 記憶捜査・新宿東署事件ファイル 娯楽
15:45 16:48 相棒ｓｅａｓｏｎ１９ 娯楽
16:48 18:52 スーパーＪにいがた 報道/教育/教養
18:52 19:00 スーパーＪにいがた　プラスⅰ 教養/その他（その他）
19:00 20:25 ザワつく！金曜日・ザワつく！金曜出張所　良純と伊勢神宮の会 教育/教養/娯楽
20:25 20:28 ＵＸニュース＆ウェザー 報道
20:28 21:50 ザワつく！金曜出張所　良純と伊勢神宮の会 教育/教養/娯楽
19:00 19:04 マイ・メモリーズ 教養
20:28 23:10 報道ステーション 報道
23:10 23:15 大角アナのコレみ～て その他（その他）
23:15 0:15 出川一茂ホラン・フシギの会特別編 娯楽
0:15 0:20 テレびより その他（その他）
0:20 1:15 夫の家庭を壊すまで 娯楽
1:15 1:20 ウェザーブレイク 報道
1:20 1:50 ヴィーナスの数式 娯楽
1:50 2:20 テレショップ その他（通販）
2:20 2:50 テレショップ その他（通販）
2:50 3:20 テレショップ その他（通販）
3:20 3:25 クロージング その他（その他）

3:45 3:50 オープニング その他（その他）
3:50 4:20 テレショップ その他（通販）
4:20 4:50 テレショップ その他（通販）
4:50 5:20 テレショップ その他（通販）
5:20 5:50 テレメンタリー その他（通販）
5:50 6:00 ＡＮＮニュース 報道
6:00 8:00 グッド！モーニング 報道/教育/教養
8:00 9:30 朝だ！生です旅サラダ 教育/教養/娯楽
9:30 11:15 まるどりっ！UP 報道/教養/娯楽

11:15 11:45 題名のない音楽会 教育
11:45 12:00 ＡＮＮニュース＆知ットク！新潟 報道/その他（その他）
12:00 13:00 相葉マナブ傑作選 教養/娯楽
13:00 14:00 ポツンと一軒家傑作選 教養/娯楽
14:00 15:15 ソレダメ！・あなたの常識は非常識！？ 教育/教養/娯楽
15:15 16:30 ランランＵＸ その他（その他）
16:30 17:00 クレヨンしんちゃん 娯楽
17:00 17:30 ドラえもん 教育/娯楽
17:30 17:55 ＡＮＮスーパーＪチャンネル 報道
17:55 18:00 ほっとホット新潟 教育
18:00 18:30 人生の楽園 教育
18:30 20:00 １泊家族世界遺産＆秘境に住む家族ＳＰ 娯楽
20:00 20:54 池上彰のニュースそうだったのか！！ 報道/教養
20:54 22:04 サタデーステーション 報道

１２月２０日（金曜）

１２月２１日（土曜）



開始時間 終了時間 番組名 番組種別

22:04 22:10 テレびより その他（その他）
22:10 22:54 ＴＨＥ世代感 教養/娯楽
22:54 23:00 ＥＣＯ＆ウェザー 教育/報道
23:00 23:30 私たちが恋する理由 娯楽
23:30 0:00 ブルーロックＶＳ．Ｕ－２０ＪＡＰＡＮ 娯楽
0:00 0:30 チョコプランナー 娯楽
0:30 1:30 探偵！ナイトスクープ 教育/娯楽
1:30 2:00 ＮＵＭＡｎｉｍａｔｉｏｎ・君は冥土様。 娯楽
2:00 2:30 パーティーから追放されたその治癒師、実は最強につき 娯楽
2:30 3:00 テレショップ その他（通販）
3:00 3:30 テレショップ その他（通販）
3:30 3:35 クロージング その他（その他）

4:10 4:15 オープニング その他（その他）
4:15 4:20 ウェザーブレイク 報道
4:20 4:50 テレショップ その他（通販）
4:50 5:20 テレショップ その他（通販）
5:20 5:50 テレショップ その他（通販）
5:50 6:20 テレショップ その他（通販）
6:20 8:30 サンデーＬＩＶＥ！ 報道/教育/教養
8:30 9:00 わんだふるぷりきゅあ！ 娯楽
9:00 9:30 仮面ライダーガヴ 娯楽
9:30 10:00 爆上戦隊ブンブンジャー 娯楽

10:00 10:29 渡辺篤史の建もの探訪 教養
10:29 10:35 建もの探訪　新潟版 教養
10:35 11:00 ニイガタ×ミライ×スマイ 教養
11:00 11:15 ごちそうリクエストいまコレ食べたい！ 教養
11:15 11:45 デカ盛りハンター 娯楽
11:45 11:50 医ＴＶ 教養
11:50 12:00 ＡＮＮニュース 報道
12:00 12:55 ビートたけしのＴＶタックル 教養
12:55 13:25 新婚さんいらしゃい！ 娯楽
13:25 13:55 リア突ＷＥＳＴ 教養/娯楽
13:55 14:00 ランランＵＸ その他（その他）
14:00 15:00 相席食堂 教養/娯楽
15:00 18:00 Ｍ－１グランプリ２０２４敗者復活戦 報道/娯楽
18:00 18:30 Ｍ－１グランプリ２０２４敗者復活戦 教養/娯楽
18:30 22:10 Ｍ－１グランプリ２０２４ 娯楽
22:10 23:30 有働Times 報道/教育/教養/娯楽
23:30 0:24 マイダイアリー 娯楽
0:24 0:30 ウェザーブレイク 報道
0:30 1:00 錦鯉が行く！のりのり散歩 教養/娯楽
1:00 1:20 永野＆くるまのひっかかりニーチェ 娯楽
1:20 1:25 テレびより その他（その他）
1:25 1:55 ｍｕｓｉｃる　ＴＶ 教養/娯楽
1:55 2:25 テレショップ その他（通販）
2:25 2:55 テレショップ その他（通販）
2:55 3:00 クロージング その他（その他）

１２月２２日（日曜）


