
土曜

時 分 分 分 時

オープニング　（その他）

ＡＮＮニュース　（報道）

13

ランランＵＸ　（その他）

ほっとホット新潟　（教育）

人生の楽園
（教育）

出川 一茂 ホラン☆フシギの会
(娯楽)

ＥＣＯ＆ウェザー（教育）（報道）

○○アナのコレみ～て　（その他） 夢のスタート　（教育）

ウェザーブレイク　（報道）

ウェザーブレイク　（報道） ウェザーブレイク　（報道）

ウェザーブレイク　（報道）

クロージング　(その他)

クロージング　(その他)

クロージング　(その他)

クロージング　（その他）

時 分 月 火 水 木 土 分 分 時

池上彰のニュース
そうだったのか！！

（報道）（教養）

○○アナのコレみ～て　（その他）

サンドウィッチマン＆芦田愛菜の
博士ちゃん

（教育）（教養）

金曜アラカルト
（娯楽）

27

ドリームエンタ
｛教養）（娯楽）

SPY×FAMILY
Season３
（娯楽）

ミッドナイトテレショップ
（通販)

ふわり愛
（教養）（娯楽）

夫が寝たあとに
（教養）（娯楽）

永野＆くるまのひっかかりニーチェ
（娯楽）

24

22

23

21

18

25

26

見取り図じゃん
（娯楽）

テレビ千鳥
（娯楽）

響け！ユーフォニアム
（娯楽）

あざとくて何が悪いの？
（娯楽）

ワールドプロレスリング
（娯楽）

有吉クイズ
（娯楽）

アメトーーク！
（娯楽）

かまいガチ
（娯楽）

ワンダンス
（娯楽）

味方が弱すぎて補助魔法に徹して
いた宮廷魔法師、追放されて最強

を目指す（娯楽）

バスケ☆ＦＩＶＥ
（報道）（教養）（娯楽）

ラブ!!Ｊリーグ
（報道）（教養）（娯楽）

Ｂｒｅａｋ Ｏｕｔ
（娯楽）

ミッドナイトテレショップ （通販）

FRUITS ZIPPERの
NEW KAWAIIってしてよ？

（娯楽）

深夜のダイアン
（娯楽）

なにわ男子の逆転男子
（娯楽）

ミッドナイトテレショップ
（通販）

ミノルクリスSHOW！＃音楽でいっぱい
（教養）（娯楽）

ウェザーブレイク　（報道）

27

友達の妹が俺にだけウザい
（娯楽）

26

25

デブとラブと過ちと！
（娯楽）

クロージング　(その他)

ミッドナイトテレショップ
（通販）

18

くりぃむナンタラ
（娯楽）

ロンドンハーツ
（娯楽）

光一＆シゲのＳＨＯＷマン！！
（教養）（娯楽）

クイズプレゼンバラエティ
Ｑさま！！

(教育）（教養）

ちょっとだけエスパー
（娯楽）

15

16

24

9

ＡＮＮスーパーＪチャンネル
（報道）

ワイド！スクランブルサタデー
（報道）（教育）（教養）

ポツンと一軒家　傑作選
（教養）（娯楽）

ウィークエンドスペシャル
（教育）（教養）（娯楽）

THE世代感
（教養）（娯楽）

報道ステーション
（報道）

 くりぃむクイズ　ミラクル９
（教育）（教養）（娯楽）

テレびより　(その他)

クレヨンしんちゃん
（娯楽）

ドラえもん
（教育）（娯楽）

１泊家族
（娯楽）

23

22

8

相棒ｓｅａｓｏｎ２４
（娯楽）

17

21

2025年10月　基本番組表

17

19

20

7

テレショップ　(通販）

6

火

12

13

10

日本探求アカデミックバラエティ
火曜の良純孝太郎

（教育）（教養）（娯楽）

11

木曜ドラマ
緊急取調室

（娯楽）

帰れマンデー　見っけ隊
（娯楽）

１０万円でできるかな
（娯楽）

おぎやはぎのハピキャン
（教養）（娯楽）

ノンセクションアワー
（通販）

錦鯉が行く！　のりのり散歩
（教養）（娯楽）

ノンセクションアワー
（通販）

ゴゴドラマ　（娯楽）

ランランUX　（その他）

ドラマ 傑作選　（娯楽）

スーパーJにいがた
（報道）（教育）（教養）

スーパーＪにいがた　プラスⅰ　（教養）（その他）

ザワつく！金曜日
（教養）（娯楽）

マイ★メモリーズ　(教養)

マツコ＆有吉　かりそめ天国
（娯楽）

ＵＸニュース＆ウェザー　（報道）

ミュージックステーション
（娯楽)

ゴゴドラマ　（娯楽）

ＵＸニュース＆ウェザー　（報道） テレびより　(その他)

朝メシまで
（教養）(娯楽）

プラチナファミリー
華麗なる一家をのぞみ見

（娯楽）

平日

4

水 木 土

テレショップ
（通販）

グッド！モーニング
（報道）（教育）（教養）

6

日曜
月 金

オープニング　（その他）

テレショップ
　（通販）

日

7

4

5

8

10

11

9

まるどりっ！UP
（報道）（教養）（娯楽）

題名のない音楽会　（教育）

ANNニュース＆知っトク！新潟
（報道）（教養）

朝だ！生です旅サラダ
（教育）（教養）（娯楽）

15

16

14

大下容子ワイド！スクランブル 第２部
（報道）（教育）（教養）

徹子の部屋
（教育）（教養）

DAIGOも台所 ～きょうの献立 何にする？～　（教育）

ショップジャパン　（通販）

サンデースペシャル
（教育）（教養）（娯楽）

クリックニッポン　（教養）

傑作ワイド　（娯楽）

相席食堂
（教養）（娯楽）

12

5

林修の今、知りたいでしょ！
（教育）（教養）

テレショップ
　（通販）

ＡＮＮニュース　（報道）

ビートたけしのＴＶタックル
（教養）

新婚さんいらっしゃい！
（娯楽）

オープニング　（その他)
ウェザー（報道)

テレショップ
（通販）

テレショップ
（通販）

グッド！モーニング
（報道）（教育）（教養）

キミとアイドルプリキュア （娯楽）

19

20

オシドラサタデー
パパと親父のウチご飯

（娯楽）

サタデーステーション
（報道）

テレメンタリー
（報道）（教養）

14

相葉ヒロミのお困りですカー？
（教養）（娯楽）

華丸丼と大吉麺
（教養）（娯楽）

 ウェザーブレイク　（報道）

グッド！モーニング
（報道）（教育）（教養）

羽鳥慎一モーニングショー
（報道）（教育）（教養）

ノンセクションアワー
（通販）

大下容子ワイド！スクランブル 第1部
（報道）（教育）（教養）

仮面ライダーゼッツ
（娯楽）

ナンバーワン戦隊ゴジュウジャー
（娯楽）

渡辺篤史の建もの探訪
（教養）

建もの探訪新潟版　（教養）
ランランＵＸ　（その他）

サンデーバラエティ
（娯楽）

金 日

ANNスーパーJチャンネル
（報道）（教養）

相葉マナブ
（教育）（教養）

ナニコレ珍百景
（教養）（娯楽）

月曜のＵＸ＆ウェザー（報道）（その

ポツンと一軒家
（教養）（娯楽）

有働Times

（報道）（教育）（教養）（娯楽）

すべての恋が終わるとしても
（娯楽）

ウェザーブレイク　（報道）

探偵！ナイトスクープ
（教育）（娯楽）

EIGHT-JAM
（教養）（娯楽）

仮面の忍者　赤影
（娯楽）

MEGUMIママのいるBar
（娯楽）

テレびより　（その他）

ｍｕｓｉｃる　ＴＶ
（教養）（娯楽）

ミッドナイトテレショップ
（通販）

クロージング　（その他）

ミッドナイト
バラエティ

（娯楽）

クロージング　(その他)

○○アナのコレみ～て　（その他）

金曜ナイトドラマ
恋する警護24時 season２

（娯楽）
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