
3:45 3:50 オープニング その他（その他）
3:50 4:20 テレショップ その他（通販）
4:20 4:50 テレショップ その他（通販）
4:50 5:20 テレショップ その他（通販）
5:20 5:25 ウェザーブレイク 報道
5:25 8:00 グッド！モーニング 報道/教育/教養
8:00 9:55 羽鳥慎一モーニングショー 報道/教育/教養
9:55 10:25 テレショップ その他（通販）

10:25 13:00 ワイドスクランブル　 報道/教育/教養
13:00 13:30 徹子の部屋 教育/教養
13:30 13:45 ＤＡＩＧＯも台所 ～きょうの献立　何にする？～ 教育
13:45 13:50 ショップジャパン その他（通販）
13:50 14:20 おぎやはぎのハピキャン 教養/娯楽
14:20 14:50 テレショップ その他（通販）
14:50 15:45 失踪人捜索班消えた真実 娯楽
15:45 16:48 相棒ｓｅａｓｏｎ２１ 娯楽
16:48 18:52 スーパーＪにいがた 報道/教育/教養
18:52 19:00 スーパーＪにいがた　プラスⅰ 教養/その他（その他）
19:00 21:50 帰れマンデー見っけ隊！！３時間ＳＰ 娯楽
21:50 21:54 ＵＸニュース＆ウェザー 報道
21:54 23:10 報道ステーション 報道
23:10 23:15 地元ではたらく。 教養
23:15 23:45 激レアさんを連れてきた 教養/娯楽
23:45 0:15 くりぃむナンタラ 娯楽
0:15 0:45 ハマスカ放送部 教養/娯楽
0:45 0:50 ウェザーブレイク 報道
0:50 1:15 ＭＥＧＵＭＩママのいるＢａｒ 娯楽
1:15 1:45 気絶勇者と暗殺姫 娯楽
1:45 2:17 ふわり愛 娯楽

2:17 4:00
世界水泳シンガポール２０２５・アーティスティックスイミング決勝
第３日

報道/教養/娯楽

4:00 4:05 クロージング その他（その他）

4:15 4:20 オープニング その他（その他）
4:20 4:50 テレショップ その他（通販）
4:50 5:20 テレショップ その他（通販）
5:20 5:25 ウェザーブレイク 報道
5:25 8:00 グッド！モーニング 報道/教育/教養
8:00 9:55 羽鳥慎一モーニングショー 報道/教育/教養
9:55 10:25 テレショップ その他（通販）

10:25 13:00 ワイドスクランブル　 報道/教育/教養
13:00 13:30 徹子の部屋 教育/教養
13:30 13:45 ＤＡＩＧＯも台所 ～きょうの献立　何にする？～ 教育
13:45 13:50 ショップジャパン その他（通販）
13:50 13:55 クリックニッポン 教養
13:55 14:22 錦鯉が行く！のりのり散歩 教養/娯楽
14:22 14:52 テレショップ その他（通販）
14:52 15:45 家政夫のミタゾノ４ 娯楽
15:45 16:48 遺留捜査４ 娯楽
16:48 18:52 スーパーＪにいがた 報道/教育/教養
18:52 19:00 スーパーＪにいがた　プラスⅰ 教養/その他（その他）
19:00 20:25 家事ヤロウ！！！２時間ＳＰ 教育/教養/娯楽
20:25 20:28 アナのコレみ～て その他（その他）
20:28 20:54 家事ヤロウ！！！２時間ＳＰ 教育/教養/娯楽
20:54 21:00 ＵＸニュース＆ウェザー 報道
21:00 21:54 誘拐の日 娯楽
21:54 23:10 報道ステーション 報道
23:10 23:15 夢のスタート 教育
23:15 23:45 ロンドンハーツ 娯楽
23:45 0:15 キョコロヒー 娯楽
0:15 1:15 夫が寝たあとに 教養/娯楽
1:15 1:20 ウェザーブレイク 報道

番組種別 ＵＸ　2025年7月21日～27日番組表

開始時間 終了時間 番組名 番組種別

７月２１日（月曜）

７月２２日（火曜）



開始時間 終了時間 番組名 番組種別

1:20 1:35 ラブ！！Ｊリーグ 報道/教養/娯楽
1:35 2:05 Ｂｒｅａｋ　Ｏｕｔ 娯楽
2:05 2:17 ウェザーブレイク特別編 報道

2:17 4:00
世界水泳シンガポール２０２５・アーティスティックスイミング決勝
第４日

報道/教養/娯楽

4:00 4:05 クロージング その他（その他）

4:15 4:20 オープニング その他（その他）
4:20 4:50 テレショップ その他（通販）
4:50 5:20 テレショップ その他（通販）
5:20 5:25 ウェザーブレイク 報道
5:25 8:00 グッド！モーニング 報道/教育/教養
8:00 9:55 羽鳥慎一モーニングショー 報道/教育/教養
9:55 10:25 テレショップ その他（通販）

10:25 13:00 ワイドスクランブル　 報道/教育/教養
13:00 13:30 徹子の部屋 教育/教養
13:30 13:45 ＤＡＩＧＯも台所 ～きょうの献立　何にする？～ 教育
13:45 13:50 ショップジャパン その他（通販）
13:50 13:53 ランランＵＸ その他（その他）
13:53 15:45 傑作ワイド 娯楽
15:45 16:48 科捜研の女ｓｅａｓｏｎ２４ 娯楽
16:48 18:30 スーパーＪにいがた 短縮 報道/教育/教養
18:30 21:00 プロ野球オールスターゲーム２０２５・第１戦 報道/教育/教養/娯楽
21:00 21:54 大追跡・警視庁ＳＳＢＣ強行犯係 娯楽
21:54 23:10 報道ステーション 報道
23:10 23:15 高校野球はＵＸで！ その他（その他）
23:15 23:45 かまいガチ 娯楽
23:45 0:15 ＩＭＡｎｉｍａｔｉｏｎ　Ｗ・地獄先生ぬ～べ～ 娯楽
0:15 0:35 甲子園への道 教養/娯楽
0:35 1:05 おにぎりあたためますか 教養/娯楽
1:05 1:30 ジャイキリダイアン 娯楽
1:30 1:35 ウェザーブレイク 報道
1:35 2:05 人生の楽園傑作選 教育
2:05 2:17 ウェザーブレイク特別編 報道

2:17 4:00
世界水泳シンガポール２０２５・アーティスティックスイミング決勝
第５日

報道/教養/娯楽

4:00 4:05 クロージング その他（その他）

4:15 4:20 オープニング その他（その他）
4:20 4:50 テレショップ その他（通販）
4:50 5:20 テレショップ その他（通販）
5:20 5:25 ウェザーブレイク 報道
5:25 8:00 グッド！モーニング 報道/教育/教養
8:00 9:55 羽鳥慎一モーニングショー 報道/教育/教養

9:55 12:00
熱闘ＬＩＶＥ２０２５第１０７回全国高等学校野球選手権新潟大会
準決勝

報道/教育/教養

12:00 16:20
熱闘ＬＩＶＥ２０２５第１０７回全国高等学校野球選手権新潟大会
準決勝

報道/教育/教養

16:20 16:50 徹子の部屋 教育/教養
16:50 17:05 ＤＡＩＧＯも台所 ～きょうの献立　何にする？～ 教育
17:05 17:35 人生の楽園傑作選 教育
17:35 17:50 ごちそうリクエストいまコレ食べたい！ 教養/娯楽
17:50 18:30 スーパーＪにいがた 短縮 報道/教育/教養
18:30 21:00 プロ野球オールスターゲーム２０２５・第２戦 報道/教育/教養/娯楽
21:00 21:54 しあわせな結婚 娯楽
21:54 23:10 報道ステーション 報道
23:10 23:15 紗代と一緒にＦｕｎ！Ｆｕｎ！ゴルフ 教養
23:15 0:15 アメトーーク 娯楽
0:15 0:45 テレビ千鳥 娯楽
0:45 1:05 甲子園への道 教養/娯楽
1:05 1:10 ウェザーブレイク 報道
1:10 1:45 あざとくて何が悪いの？ 娯楽
1:45 2:17 ワールドプロレスリング 娯楽

2:17 4:00
世界水泳シンガポール２０２５・アーティスティックスイミング決勝
第６日

報道/教養/娯楽

4:00 4:05 クロージング その他（その他）

７月２３日（水曜）

７月２４日（木曜）



開始時間 終了時間 番組名 番組種別

4:15 4:20 オープニング その他（その他）
4:20 4:50 テレショップ その他（通販）
4:50 5:20 テレショップ その他（通販）
5:20 5:25 ウェザーブレイク 報道
5:25 8:00 グッド！モーニング 報道/教育/教養
8:00 9:55 羽鳥慎一モーニングショー 報道/教育/教養
9:55 10:25 テレショップ その他（通販）

10:25 13:00 ワイドスクランブル　 報道/教育/教養
13:00 13:30 徹子の部屋 教育/教養
13:30 13:45 ＤＡＩＧＯも台所 ～きょうの献立　何にする？～ 教育
13:45 13:50 ショップジャパン その他（通販）
13:50 14:50 日曜マイチョイス その他（その他）
14:50 15:45 科捜研の女ｓｅａｓｏｎ２２ 娯楽
15:45 16:45 科捜研の女ｓｅａｓｏｎ２２ 娯楽
16:45 16:48 テレプラス その他（その他）
16:48 18:52 スーパーＪにいがた 報道/教育/教養
18:52 19:00 スーパーＪにいがた　プラスⅰ 教養/その他（その他）
19:00 19:54 ザワつく！金曜日 教養/娯楽
19:54 20:00 ＵＸニュース＆ウェザー 報道
20:00 20:54 マツコ＆有吉かりそめ天国 娯楽
20:54 21:00 マイ・メモリーズ 教養
21:00 21:54 ミュージックステーション 娯楽
21:54 23:10 報道ステーション 報道
23:10 23:15 大石アナのコレみ～て その他（その他）
23:15 0:15 金曜ナイトドラマ・奪い愛、真夏 娯楽
0:15 0:35 甲子園への道 教養/娯楽
0:35 0:55 ミノルクリスＳＨＯＷ！＃音楽でいっぱい 教養/娯楽
0:55 1:00 ウェザーブレイク 報道
1:00 1:55 財閥復讐・兄嫁になった元嫁へ 娯楽
1:55 2:12 ウェザーブレイク特別編 報道

2:12 3:45
世界水泳シンガポール２０２５・アーティスティックスイミング決勝
第６日

報道/教養/娯楽

3:45 3:50 オープニング その他（その他）
3:50 4:20 テレショップ その他（通販）
4:20 4:50 テレショップ その他（通販）
4:50 5:20 テレショップ その他（通販）
5:20 5:50 テレメンタリー その他（通販）
5:50 6:00 ＡＮＮニュース 報道
6:00 8:00 グッド！モーニング 報道/教育/教養
8:00 9:30 朝だ！生です旅サラダ 教育/教養/娯楽
9:30 9:45 サマーフェスｉｎ万代 娯楽
9:45 9:55 小田井涼平のレトロマングルメ 教養

9:55 13:00
熱闘ＬＩＶＥ２０２５第１０７回全国高等学校野球選手権新潟大会
決勝

報道/教育/教養

13:00 13:30 人生の楽園傑作選 教育
13:30 14:30 ポツンと一軒家傑作選 教養/娯楽
14:30 14:35 大石アナのコレみ～て その他（その他）
14:35 16:30 マツコ＆有吉かりそめ天国傑作選 娯楽
16:30 17:00 クレヨンしんちゃん 娯楽
17:00 17:30 ドラえもん 教育/娯楽
17:30 17:55 ＡＮＮスーパーＪチャンネル 報道
17:55 18:00 ほっとホット新潟 教育
18:00 18:30 人生の楽園 教育
18:30 18:56 １泊家族 娯楽
18:56 20:54 池上彰のニュースそうだったのか！！２時間SP 報道/教養
20:54 22:24 タモリステーション 報道/教養/娯楽
22:24 22:52 サタデーステーション短縮版 報道
22:52 22:54 テレびより その他（その他）
22:54 23:00 ＥＣＯ＆ウェザー 教育/報道
23:00 23:30 リベンジ・スパイ 娯楽
23:30 0:00 ＩＭＡｎｉｍａｔｉｏｎ・フェルマーの料理 娯楽
0:00 0:20 甲子園への道 教養/娯楽
0:20 0:50 有吉クイズ 娯楽
0:50 1:50 探偵！ナイトスクープ 教育/娯楽

７月２５日（金曜）

７月２６日（土曜）



開始時間 終了時間 番組名 番組種別

1:50 2:20 ＮＵＭＡｎｉｍａｔｉｏｎ・小市民シリーズ 娯楽
2:20 2:50 ＡＮｉＭＡＺｉＮＧ！！！・週刊ラノベアニメ 娯楽
2:50 3:20 テレショップ その他（通販）
3:20 3:50 テレショップ その他（通販）
3:50 3:55 クロージング その他（その他）

4:10 4:15 オープニング その他（その他）
4:15 4:20 ウェザーブレイク 報道
4:20 4:50 テレショップ その他（通販）
4:50 5:20 テレショップ その他（通販）
5:20 5:50 テレショップ その他（通販）
5:50 6:20 題名のない音楽会 教育
6:20 8:30 グッド！モーニング 報道/教育/教養
8:30 9:00 キミとアイドルプリキュア 娯楽
9:00 9:30 仮面ライダーガヴ 娯楽
9:30 10:00 ナンバーワン戦隊ゴジュウジャー 娯楽

10:00 10:30 人生の楽園傑作選 教育
10:30 10:35 テレプラス その他（その他）
10:35 11:00 ＦＲＵＩＴＳ　ＺＩＰＰＥＲのＮＥＷ　ＫＡＷＡＩＩってしてよ？ 娯楽
11:00 11:45 マツコ＆有吉かりそめ天国傑作選 娯楽
11:45 11:50 テレびより その他（その他）
11:50 12:00 ＡＮＮニュース 報道
12:00 12:55 ビートたけしのＴＶタックル 教養
12:55 13:55 華丸丼と大吉麺 教養/娯楽
13:55 15:20 池江璃花子の３８１３日・私が泳ぎ続ける理由 報道/教養/娯楽
15:20 16:30 路線バスで寄り道の旅 教養
16:30 17:30 相席食堂 娯楽
17:30 18:00 ＡＮＮスーパーＪチャンネル 報道
18:00 18:56 相葉マナブ 教育/教養
18:56 19:54 ナニコレ珍百景 教養/娯楽
19:54 19:58 ウエザーブレイク特別編 報道
19:58 20:56 ポツンと一軒家 教養/娯楽
20:56 22:15 有働Times 報道/教育/教養/娯楽
22:15 23:09 こんばんは、朝山家です。 娯楽
23:09 23:15 ウェザーブレイク 報道
23:15 1:20 世界水泳シンガポール２０２５・競泳決勝第１日 報道/教養/娯楽
1:20 1:40 甲子園への道 教養/娯楽
1:40 2:05 ひっかかりニーチェ 娯楽
2:05 2:35 ｍｕｓｉｃる　ＴＶ 教養/娯楽
2:35 3:05 テレショップ その他（通販）
3:05 3:35 テレショップ その他（通販）
3:35 3:40 クロージング その他（その他）

７月２７日（日曜）


