
3:45 3:50 オープニング その他（その他）
3:50 4:20 テレショップ その他（通販）
4:20 4:50 テレショップ その他（通販）
4:50 5:20 テレショップ その他（通販）
5:20 5:25 ウェザーブレイク 報道
5:25 8:00 グッド！モーニング 報道/教育/教養
8:00 9:55 羽鳥慎一モーニングショー 報道/教育/教養
9:55 10:25 テレショップ その他（通販）

10:25 13:00 ワイドスクランブル　 報道/教育/教養
13:00 13:30 徹子の部屋 教育/教養
13:30 13:45 ＤＡＩＧＯも台所 ～きょうの献立　何にする？～ 教育
13:45 13:50 ショップジャパン その他（通販）
13:50 14:20 おぎやはぎのハピキャン 教養/娯楽
14:20 14:50 テレショップ その他（通販）
14:50 15:45 コーチ 娯楽
15:45 16:48 相棒ｓｅａｓｏｎ１５ 娯楽
16:48 18:52 スーパーＪにいがた 報道/教育/教養
18:52 19:00 スーパーＪにいがた　プラスⅰ 教養/その他（その他）
19:00 21:50 クイズプレゼンバラエティーＱさま！３時間ＳＰ 教育/教養
21:50 21:54 ＵＸニュース＆ウェザー 報道
21:54 23:10 報道ステーション 報道
23:10 23:15 オイシックス戦！ＰＲ その他（その他）
23:15 23:45 光一＆シゲのＳＨＯＷマン！！ 教養/娯楽
23:45 0:15 くりぃむナンタラ 娯楽
0:15 1:15 キョコロヒー 娯楽
1:15 1:20 ウェザーブレイク 報道
1:20 1:55 機動戦士ガンダム００８３ＳＴＡＲＤＵＳＴ　ＭＥＭＯＲＹ 娯楽
1:55 2:00 銀河特急ミルキー・サブウェイ 娯楽
2:00 2:30 ふわり愛 娯楽
2:30 3:00 テレショップ その他（通販）
3:00 3:05 クロージング その他（その他）

3:45 3:50 オープニング その他（その他）
3:50 4:20 テレショップ その他（通販）
4:20 4:50 テレショップ その他（通販）
4:50 5:20 テレショップ その他（通販）
5:20 5:25 ウェザーブレイク 報道
5:25 8:00 グッド！モーニング 報道/教育/教養
8:00 9:55 羽鳥慎一モーニングショー 報道/教育/教養
9:55 10:25 テレショップ その他（通販）

10:25 13:00 ワイドスクランブル　 報道/教育/教養
13:00 13:30 徹子の部屋 教育/教養
13:30 13:45 ＤＡＩＧＯも台所 ～きょうの献立　何にする？～ 教育
13:45 13:50 ショップジャパン その他（通販）
13:50 13:55 クリックニッポン 教養
13:55 14:22 錦鯉が行く！のりのり散歩 教養/娯楽
14:22 14:52 テレショップ その他（通販）
14:52 15:45 遺留捜査５ 娯楽
15:45 16:48 相棒ｓｅａｓｏｎ１５ 娯楽
16:48 18:52 スーパーＪにいがた 報道/教育/教養
18:52 19:00 スーパーＪにいがた　プラスⅰ 教養/その他（その他）
19:00 20:25 プラチナファミリー華麗なる一家をのぞき見２時間ＳＰ 娯楽
20:25 20:28 アナのコレみ～て その他（その他）
20:28 20:54 プラチナファミリー華麗なる一家をのぞき見２時間ＳＰ 娯楽
20:54 21:00 ＵＸニュース＆ウェザー 報道
21:00 21:54 再会～Ｓｉｌｅｎｔ　Ｔｒｕｔｈ～ 娯楽
21:54 23:10 報道ステーション 報道
23:10 23:15 夢のスタート 教育
23:15 23:45 ロンドンハーツ 娯楽
23:45 0:15 テレビ千鳥 娯楽
0:15 0:45 夫が寝たあとに 教養/娯楽
0:45 1:05 永野＆くるまのひっかかりニーチェ 娯楽
1:05 1:10 ウェザーブレイク 報道

３月１６日（月曜）

３月１７日（火曜）

番組種別 ＵＸ　2026年3月16日～22日番組表

開始時間 終了時間 番組名 番組種別



開始時間 終了時間 番組名 番組種別

1:10 1:25 バスケ・ＦＩＶＥ・日本バスケ応援宣言 報道/教養/娯楽
1:25 1:40 ラブ！！Ｊリーグ 報道/教養/娯楽
1:40 2:10 Ｂｒｅａｋ　Ｏｕｔ 娯楽
2:10 2:40 テレショップ その他（通販）
2:40 3:10 テレショップ その他（通販）
3:10 3:15 クロージング その他（その他）

3:45 3:50 オープニング その他（その他）
3:50 4:20 テレショップ その他（通販）
4:20 4:50 テレショップ その他（通販）
4:50 5:20 テレショップ その他（通販）
5:20 5:25 ウェザーブレイク 報道
5:25 8:00 グッド！モーニング 報道/教育/教養
8:00 9:55 羽鳥慎一モーニングショー 報道/教育/教養
9:55 10:25 テレショップ その他（通販）

10:25 13:00 ワイドスクランブル　 報道/教育/教養
13:00 13:30 徹子の部屋 教育/教養
13:30 13:45 ＤＡＩＧＯも台所 ～きょうの献立　何にする？～ 教育
13:45 13:50 ショップジャパン その他（通販）
13:50 13:53 ランランＵＸ その他（その他）
13:53 15:45 傑作ワイド 娯楽
15:45 16:48 相棒ｓｅａｓｏｎ１５ 娯楽
16:48 18:52 スーパーＪにいがた 報道/教育/教養
18:52 19:00 スーパーＪにいがた　プラスⅰ 教養/その他（その他）
19:00 20:25 ＥＩＧＨＴ－ＪＡＭゴールデンＳＰ 教養/娯楽
20:25 20:28 ＵＸニュース 報道
20:28 21:54 ＥＩＧＨＴ－ＪＡＭゴールデンＳＰ 教養/娯楽
21:54 23:10 報道ステーション 報道
23:10 23:15 オイシックス戦！ＰＲ その他（その他）
23:15 23:45 かまいガチ 娯楽
23:45 0:15 ＩＭＡｎｉｍａｔｉｏｎ　Ｗ・地獄先生ぬ～べ～ 娯楽
0:15 0:40 ＦＲＵＩＴＳ　ＺＩＰＰＥＲのＮＥＷ　ＫＡＷＡＩＩってしてよ？ 娯楽
0:40 1:05 深夜のダイアン 娯楽
1:05 1:10 ウェザーブレイク 報道
1:10 1:40 なにわ男子の逆転男子 娯楽
1:40 2:10 テレショップ その他（通販）
2:10 2:40 テレショップ その他（通販）
2:40 3:10 テレショップ その他（通販）
3:10 3:15 クロージング その他（その他）

3:45 3:50 オープニング その他（その他）
3:50 4:20 テレショップ その他（通販）
4:20 4:50 テレショップ その他（通販）
4:50 5:20 テレショップ その他（通販）
5:20 5:25 ウェザーブレイク 報道
5:25 8:00 グッド！モーニング 報道/教育/教養
8:00 9:55 羽鳥慎一モーニングショー 報道/教育/教養
9:55 10:25 テレショップ その他（通販）

10:25 13:00 ワイドスクランブル　 報道/教育/教養
13:00 13:30 徹子の部屋 教育/教養
13:30 13:45 ＤＡＩＧＯも台所 ～きょうの献立　何にする？～ 教育
13:45 13:50 ショップジャパン その他（通販）
13:50 13:55 クリックニッポン 教養
13:55 13:58 ランランＵＸ その他（その他）
13:58 15:45 傑作ワイド 娯楽
15:45 16:48 相棒ｓｅａｓｏｎ１５ 娯楽
16:48 18:52 スーパーＪにいがた 報道/教育/教養
18:52 19:00 スーパーＪにいがた　プラスⅰ 教養/その他（その他）
19:00 21:48 劇場版ドクターＸ　ＦＩＮＡＬ 娯楽
21:48 21:54 ＵＸニュース＆ウェザー 報道
21:54 23:10 報道ステーション 報道
23:10 23:15 オイシックス戦！ＰＲ その他（その他）
23:15 0:15 アメトーーク 娯楽
0:15 0:45 見取り図じゃん 娯楽
0:45 0:50 ウェザーブレイク 報道
0:50 1:25 あざとくて何が悪いの？ 娯楽
1:25 1:55 ワールドプロレスリング 娯楽

３月１９日（木曜）

３月１８日（水曜）



開始時間 終了時間 番組名 番組種別

1:55 2:25 転生したらドラゴンの卵だった 娯楽
2:25 2:55 テレショップ その他（通販）
2:55 3:25 テレショップ その他（通販）
3:25 3:30 クロージング その他（その他）

3:45 3:50 オープニング その他（その他）
3:50 4:20 テレショップ その他（通販）
4:20 4:50 テレショップ その他（通販）
4:50 5:20 テレショップ その他（通販）
5:20 5:25 ウェザーブレイク 報道
5:25 8:00 グッド！モーニング 報道/教育/教養
8:00 9:55 羽鳥慎一モーニングショー 報道/教育/教養
9:55 10:25 テレショップ その他（通販）

10:25 13:00 ワイドスクランブル　 報道/教育/教養
13:00 13:30 徹子の部屋 教育/教養
13:30 13:45 ＤＡＩＧＯも台所 ～きょうの献立　何にする？～ 教育
13:45 13:50 ショップジャパン その他（通販）
13:50 13:53 ランランＵＸ その他（その他）
13:53 16:48 芸能人格付けチェック！秋の３時間スペシャル 教養/娯楽
16:48 18:46 スーパーＪにいがた 報道/教育/教養
18:46 18:50 スーパーＪにいがた　プラスⅰ 教養/その他（その他）
18:50 20:10 ザワつく！金曜日 教養/娯楽
20:10 20:25 徹子の部屋特別編 教育/教養
20:25 20:28 ＵＸニュース＆ウェザー 報道
20:28 21:48 徹子の部屋特別編 教育/教養
21:48 21:54 マイ・メモリーズ 教養
21:54 23:10 報道ステーション 報道
23:10 23:15 あすオイシックス戦！ その他（その他）
23:15 0:15 出川一茂ホラン・フシギの会特別編 娯楽
0:15 0:35 ミノルクリスＳＨＯＷ！＃音楽でいっぱい 教養/娯楽
0:35 0:40 ウェザーブレイク 報道
0:40 1:40 即今日話 娯楽
1:40 3:30 ＵＸのレイトショー・大脱出 娯楽
3:30 3:35 クロージング その他（その他）

3:45 3:50 オープニング その他（その他）
3:50 4:20 テレショップ その他（通販）
4:20 4:50 テレショップ その他（通販）
4:50 5:20 テレショップ その他（通販）
5:20 5:50 テレメンタリー その他（通販）
5:50 6:00 ＡＮＮニュース 報道
6:00 8:00 グッド！モーニング 報道/教育/教養
8:00 9:30 朝だ！生です旅サラダ 教育/教養/娯楽
9:30 11:15 まるどりっ！UP 報道/教養/娯楽

11:15 11:45 題名のない音楽会 教育
11:45 12:00 ＡＮＮニュース＆知ットク！新潟 報道/その他（その他）
12:00 12:55 ポツンと一軒家傑作選 教養/娯楽
12:55 15:55 プロ野球２軍戦・オイシックス×楽天 報道/教育/教養
15:55 16:25 秋山の楽しすぎる約３０分 娯楽
16:25 16:30 ランランＵＸ その他（その他）
16:30 17:00 クレヨンしんちゃん 娯楽
17:00 17:30 ドラえもん 教育/娯楽
17:30 17:55 ＡＮＮスーパーＪチャンネル 報道
17:55 18:00 ほっとホット新潟 教育
18:00 18:30 人生の楽園 教育
18:30 21:00 サンドウィッチマン＆芦田愛菜の博士ちゃん２．５時間ＳＰ 教育/教養
21:00 22:54 森英恵Ｂｕｔｔｅｒｆｌｙ　ｂｅｙｏｎｄ 娯楽
22:54 23:00 ＥＣＯ＆ウェザー 教育/報道
23:00 23:30 サタデーステーション短縮版 報道
23:30 0:00 ＩＭＡｎｉｍａｔｉｏｎ・デッドアカウント 娯楽
0:00 0:30 有吉クイズ 娯楽
0:30 1:30 探偵！ナイトスクープ 教育/娯楽
1:30 2:00 ＮＵＭＡｎｉｍａｔｉｏｎ・メダリスト 娯楽
2:00 2:30 ＡＮｉＭＡＺｉＮＧ！！！・人外教室の人間嫌い教師 娯楽
2:30 3:00 テレショップ その他（通販）
3:00 3:30 テレショップ その他（通販）

３月２０日（金曜）

３月２１日（土曜）



開始時間 終了時間 番組名 番組種別

3:30 3:35 クロージング その他（その他）

4:10 4:15 オープニング その他（その他）
4:15 4:20 ウェザーブレイク 報道
4:20 4:50 テレショップ その他（通販）
4:50 5:20 テレショップ その他（通販）
5:20 5:50 テレショップ その他（通販）
5:50 6:20 テレショップ その他（通販）
6:20 8:30 グッド！モーニング 報道/教育/教養
8:30 9:00 キミとアイドルプリキュア 娯楽
9:00 9:30 仮面ライダーゼッツ 娯楽
9:30 10:00 超宇宙刑事ギャバンインフィニティ 娯楽

10:00 10:29 渡辺篤史の建もの探訪 教養
10:29 10:35 建もの探訪　新潟版 教養
10:35 10:40 ランランＵＸ その他（その他）
10:40 10:50 小田井涼平のレトロマングルメ 教養
10:50 11:50 再会・Ｓｉｌｅｎｔ　Ｔｒｕｔｈ 娯楽
11:50 12:00 ＡＮＮニュース 報道
12:00 12:55 ビートたけしのＴＶタックル 教養
12:55 13:25 新婚さんいらっしゃい！ 娯楽
13:25 13:55 華丸丼と大吉麺 教養/娯楽
13:55 15:20 Ｖポイント×ＳＭＢＣレディスゴルフトーナメント・最終日 報道/教養/娯楽
15:20 16:30 ナニコレ珍百景特別編 教養/娯楽
15:20 17:30 相席食堂 教養/娯楽
17:30 18:00 ＡＮＮスーパーＪチャンネル 報道
18:00 18:56 相葉マナブ 教育/教養
18:56 19:50 ナニコレ珍百景 教養/娯楽
19:50 19:54 ウエザー＆月曜のＵＸ 報道/その他（その他）
19:54 20:56 ポツンと一軒家 教養/娯楽
20:56 22:15 有働Times 報道/教育/教養/娯楽
22:15 23:09 朝メシまで。特別編！ 教養/娯楽
23:09 23:15 ウェザーブレイク 報道
23:15 0:10 ＥＩＧＨＴ－ＪＡＭ 教養/娯楽
0:10 0:40 仮面の忍者赤影 娯楽
0:40 1:00 ＭＥＧＵＭＩママのいるＢａｒ 娯楽
1:00 1:05 テレびより その他（その他）
1:05 1:35 ｍｕｓｉｃる　ＴＶ 教養/娯楽
1:35 2:05 テレショップ その他（通販）
2:05 2:35 テレショップ その他（通販）
2:35 2:40 クロージング その他（その他）

３月２２日（日曜）


